NOMBRE DE +
LAALUMNA:

NUTRICION EN LA INFANCIA 'Y
ADOLECENCIA
5TO. CUATRIMESTRE

LICENCIATURA EN NUTRICION . U D S

Mi Universidad

SINOPTICO

NOMBRE DE LA
PROFESORA:

ACTIVIDAD PLATAFORMA ‘




3.1 INTERVENCION
EN CONDUCTA
ALIMENTARIA

INFANTIL

3.2 TRANSTORNOS DE
CONDUCTA
ALIMENTARIA (TCA)

este es un enfoque para el
aprendizaje para la explicacion de
los transtornos .

Los transtornos psiicologicos se basan en los
resultades de las experiencias la terapia
parte de la evaluacion conductual een la que
trata dee de identificar los antecedentes.

Comportamientos alimentarios anormales,
acompanados por una distorsion en la
percepcion de la imagen corporal, una

preccupacion excesiva por el peso y por la

Tipos de transtornos:

Atracones de comida: Es decir, comer sin control Las
personas Con trastorno por atracon siguen Comigndo
inCluso después de estar llenas. A menudo, comen
hasta que se sienten muy incdmodos. En general,
después tienen sentimientos de culpa, vergienza y
angustia,

Bulimia nerviosa: Las personas con bulimia nerviosa
también tienen periodos de atracenes, Pero luego se
purgan provecdndose vémites o usando laxantes.
También pueden hacer gjerticio en excese o pueden
ayunar. Las persnas con bulimia nerviosa pueden tener
poco peso, peso normal o sobrepeso

. MAnorexia nerviosa: Las personas con anorexia
AEFVIoSA Evitan oS alimentos, restringén seviraménte
lots almentos o comen Lantidades Muy pEquenas de
solo algunas alimintos. Dusden virse a & mismas con
sobrepese, inclute cuando estdn peligrosamente
delgadas. La anorexia nerviesa £5 ¢l menas comun de
lat eres trastornos almeaticios, pero o menudo 05 8
mas grave. Tiene la tasa de mertalidad mas alta de
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' PREMATURIDAD

CUADRO
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CELIAQUIA

es la condicién de un bebé que nace
antes de las 37 semanas de

embarazo. Un embarazo normal dura
alrededor de Y0 semanas.

caracteristicas :
suelen pesar menos de 2.5 kg
sus organos no estan
completamente desarrollados

afeccion cronica que se produce
cuando el sistema inmunitario de un
nino reactiona al gluten

Sintomas:

prematuro extremo:
menos de 28 semanas

muy premature dee 28 a 32 semanas

Riesgos de la prematuridad

Problemas graves de salud, especialmente

cuando nacen mucho antes
Mortalidad, morbilidad y discapacidad

Puede presentar problemas comeo:

Retraso del crecimiento
Diarrea y flatulencia
Doler abdominal
V&mitng
Estrenimienta
Anemia por deficiencia de hierro
Problemas éseos

Dolor abdominal crénice
Abdomen hinchado
Diarrea-estrenimiento
Talla baja
Alteraciones de la piel y denticién
Datos de daro hepatico
Falta de hierro y vitaminas




es una reaccion del sistema

inmunitario a ciertos alimentos :
Alimentos que causan alergias

Productes lacteos, Hueves, Trigo, Soya,
Cacahuates, Frutos seces, Pescado,
Mariscos, Ajonjoli.

ALERGIA

Mauseas, vémites, diarrea
ALIMENTAR!A Dolor abdominal
Distensién abdominal
Deposiciones con mucosidad
Estrias de sangre
Estornudes, sibilancias, opresion en la
garganta
Piel palida, aturdimiento, pérdida del
ConoLimiénto
Urticaria

SrﬁtomaSZ Hinchazén

Eczema

SINOPTICO

mantener niveles normales de
Afeccion cronica en la que el pancreas azucar en la sangre mediante
produce poco o nada de insulina. el control regular, la

Suele ocurrir en la adolescencia. insulinoterapia, la dieta y el
gjercicio.

DIABETES INFANTIL

Los sintomas incluyen sed, miccién
frecuente, hambre, cansancio y vision
borresa.



ALIMENTACION VEGETARIANA

puede ser saludable si incluye una
variedad de alimentos ricos en
nutrientes,

. Es importante que los nifos reciban

suficiente proteina, hierro, vitamina
BI2, vitamina D y acidos grasos
omega-3.

Recomendaciones
Incluir una variedad de frutas, verduras,
granos integrales, legumbres, nueces y
semillas

Asegurar que los nifos estén recibiendo
suficiente proteina y hierro

Considerar suplementar con vitamina BI2,
vitamina D ¥ acidos grasos nmEgﬂ‘E

Asegurarse de que los ninos estén
comiendo suficientes calorias

Antologia UDS



