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INFANCIA

E €5 UN PROCESO QUE EVAL(M EL CRECIMIENTO Y EL £STADO
NUTRICIONAL D€ LOS NIROS ¥ ADOLESCENTES ALSUNO DE SUS
OBJETIVOS. ES IDENTIFICAR LOS SENOS DE HUTRICION, POR
DEFICIT O DXCESO CONOCER $1 LOS AUMENTOS CUBREN LOS e
REQUERIMENTOS DIARIOS, DE ACUERDO A SU EDAD, CONTROLAR €
CRECIMIENTO Y £L ESTADO DE NUTRICION DEL NIRIO SANO,
IDENTIFICAR LAS ALTERACIONES POR DILESO O DEFECTO DISTINGUR
EL ORIGEN PRIMARIO SECUNDARIO DEL TRANSTORNO )

RECOMENDACIONES NUTRI.‘.IONN.ES\
LOS NINOS NECESITAN COMER AL MENOS
CADA TRES O CUATRO HORAS. LA MAYORIA DE
. LOS NIROS ESTAN BIEN CON TRES COMIDAS
0 DOS O TRES REFRIGERADOS AL DIA
OFRECERLES MAS FRUTAS Y VERDURAS EN LA

COMIDA Y EN LOS REFRIGERIOS, /

& 9

PATRONES DE REFERENCIA

O ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD, OMS ESTABLECE PATRONES DE
DEDE REFERENCIA PARA AUTORIZAR EL

CRECIMIENTO FiSICO DE LOS NIROS

( MEDIAS TECNICOS DE VALORACION NUTRICIONL EN PEDIATRIA )

4 TECNICAS DE VALORACION

Las medidas técnicas de valoracion
incluyen el peso. La talla perimetros
pliegues indices pondero estatura
indice de masa corporal indice
%alerloo indice nutricional | ND Xucla

MEDIDAS DE USO

$ S8 MEDICIONES ANTO METRICAS, PUEDE SER EL PESOS QUE SE 0E8A
JOIOMAR £ ROPA INTERIOR, PREFEREMTEMENTE EN AYUNAS A LA MISMA BORA
o LA TALLA SE EBE DE MEDIR DE UM TAL METRO VERTICAL O LN ESTADO

DUMETRO. LOS PERIMETROS SE PUEDEN MEDIR EN CEFAUCO DEL BRAZO
TORACLO A LA CINTURA. LOS PLIEGUES , EL EL TRICPTTAL AST TAMBIEN €L
BIPTAL Y EL SUPRARWCO

(" OROSMETOS

A ANALISIS DE SANGRE, ORINA O ESES,
DILUCION Y TOPICA, DENSIOMETRIA PESO, L]
BAJO EL AGUA SIMETRIA DE FOTONES DE e
DOBLE ENERGIA, TOMOGRAFIA
\COMPUTARIZADA RESISTENCIA MAGNETICA




