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NUTRICION

DEL LACTANTE, NINO Y
ADOLESCENTE SANO

| iCuidar lo que comemos nos ayuda a crecer
Vel fuertes, tener energia y estar sanosl

valoracion
Nutricional infantil

Conjunto de métodos que
permiten describir el estade
nutricional del nifio y sus
necesidades nutricionales.
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detectar carencias
nutricionales, intervenir en
nifios en riesgo nutricional.

Métodos

¢ Historia clinica
* Exploracion fisica
e Mediciones

e Talla

¢ Peso.

SE EVALUA ATRAVES DE :

e Evaluacién antropométrica
e Evaluacién bioquimica

¢ Evaluacién clinica

* Evaluaciéon dietética

'valoracion nutricional

iLa medicién debe ser confortable respetando
la intimidad del pacientel

Técnica de peso
.En bebes , o
2. colocar el bebe en la balanza sin ropa, e i qb
3.levantar la balanza con cuidado y P
Y. registrar el peso - —
—
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l. En nifios mayores
2.,debe permanecer de pie inmovil,
3.debe traer menos ropa posible

Y.y sus pies deben estar como pinguine.

Técnica de estuturc;

|. tomar en una estructura verticadl r*i'gidt:l, \
2. piso en angulo recto,

3. pedirle al nifio que se pare con los pies
juntos viendo hacia enfrente ,
Y. asegurar el plano de frankfurt

Técnica de cintura
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l.explicar el procedimiento V
2.pedir que el nii@se pare con los pes jintos vy
manos dlos lados
3.colocar lacinta en el abdomen sin precion
Y leer la medicion
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Tecnica de cadera

|.El nif@ debe estar parao y relgjado
2.Estar a la ezquierda para medir
3.Rodear la cintura del nif@ y medir
Y.la cinta deve estar horizontal

Técnica de C Encefalo

. |.EL nin@ deve estar sentado y derecho
1 2.Pasar la sinta al rededor de la cabeza
B 3.tomar lecturra
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