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q a\ofacion nutricfonal

"+ INFANTIL

& QUE ES

Constituye un area fundamental en el cual
debe estar capacitados los profesionales
. que trabajen en el campo de la nutricion.
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COMPONENTES DE
VAIOR NUT.

Vitaminas, Proteinas, Carbohidratos, Grasas,

Minerales, Agua, Fibra, Azdcares, Sodio,
Colesterol.

b1 PLafo o= Comer Saludable e+ Nifiog
@y @  EVAIUCION NUT

54 o Ejg La valoracion hutricional infantil se realiza para
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evaluar el crecimiento y desarrollo de los nifos.
Se utilizan patrones de referencia de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

INDICADORES
ANTROPOMETRICOS

Algunos indicadores antropométricos utilizados
son: Peso para la edad gestacional, Perimetro
cefilico, Peso para la talla, Talla para la edad,

indice de Masa Corporal para la edad.

“ ) = Ensefiar a los nifios que no hay alimentos “malos®, sino que la
. ’ ’ clave esta en la moderacién.

= Evitar los alimentos que engordan, pero no alimentan, como
fritos, bolleria, dulces y shacks.

Distribuir la dieta en desayuno, comida, merienda y cena.




4 NUTRICIUNTILEN
PEDIATRIA

Antropometria: Medicion de la talla,

peso, circunferencia de brazo y
cabeza.

indice de masa corporal (IMC): Un
indice que se utiliza para valorar el
estado nhutricional.

« Historia clinico-nutricional: Recopilacién de
datos sobre antecedentes patoldgicos,
familiares, de gestacién, medidas al nacer, y
evolucién del crecimiento.

ENCUESTRA DE 24
HORAS

Cuestionarios de frecuencia de consumo alimentario: Un
meétodo para evaluar la dieta.

-

Diario dietético: Un método para evaluar la dieta.
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Control de compras y consumo de alimentos: Un método
para evaluar la dieta.

» Dilucién isotdpica: Un método de referencia que asume una hidratacién
estable de la masa corporal magra.

Densitometria: Un método de referencia que se basa en que la masa
corporal grasa y la magra tienen una densidad constante.

« Absorciometria de fotones de doble energia (DEXAY: Un método que se
puede utilizar en pediatria.

Tomografia computarizada (TC) y resonancia magnética (RM):
Métodos que permiten valorar el tejido graso y no graso
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