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NUTRICiON EN iNFANCIA Y

ADOLESCENCIA

MARCO LEGAL DE LA BiBERONERIAS Y BANCOS|  [COMEDOR COMUNITARIO N\
ALUMENTACION iNFANTIL DE LECHE HUMANA INFANTIL. L
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rZ de cada 3 nif o ) o ) EL Sistema Nacional para la Cruzada Q
€ cada lnlnos m?,reC' en Esta equipada para la contra el Hambre (SINHAMBRE), a través de
. una al'me'?tac'?nl lactancia y la la Secretaria de Desarrollo Social se é
minimamente diversificada asistencia para bebés instrumenta el Programa de Comedores
para un crecimiento y un y hifos pequefos. Comunitarios, para mejorar las condiciones
\ J - . .
desarrollo saludables. i nutricionales de la poblacion de nifios y
\ _ y ( BANCOS DE LECHE HUMANA: ninas de 0 a 11 afos de edad, mujeres en \
I centro especializado que se encuentra en gestacflén Y lgctantes, personas con <\
4 ' . D una unidad hospitalaria y se encarga de alguna discapacidad, adultos mayores de
Sat|§facer las nece’SI.dades recolectar, almacenar, procesar y 65 afios
nutricionales especificas de distribuir la leche materna donada.
k los nifios es crucial para \ ‘
lograr el d‘?sarmu(’ r Quién puede donar? N\ [ Deberan servir para difundir y
sostenible. «  Mujeres en periodo de lactancia generar habitos alimentarios, al
~ m\ s «  Sin antecedentes de riesgo para tiempo que se proporciona

lltimos 5 afios ingredientes tradicionales
No consumir alcohol. Cigarrillos y/o 9 y

naturales de la region

rogas ™N
\ drgﬂﬁ\—“/ﬁ ¢

- &) a - hepatitis ¢, vih y sifilis alimentacion con base en dietas
= - Sin transfusiones sanguineas en los balanceadas, incluyendo




ATENCION COLECTIVA A LA

DESNUTRICiON
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Debe considerarse una Desempeiiar un papel fortalecer la ofertay lla demanda de
inversion estratégica para fundamental en la promocisn de alilmentos .s.aludablles, mejorar el entohrno
alcanzar los Objetivos de una alimentacion saludable para ? |menta£|o |cl>ara olsdnwzos Yy atprovec lar
; los nifos, incluida la regulacion de PRENIMENTE € PApEt de 105 SISEemas ciave
Desarrollo Sostenible de i que pueden apoyar la nutricién.
© 52030 la venta de los sucedaneos de la | L )
| aquia ' ) | leche materna a las madres y las
i familias, asi como de los alimentos \
, ~ que son perjudiciales para la r 2 \
Los entornos alimentarios . salud de los nifos. ) Es necesario medir, compartir,
son cruciales. Cuando los superwsaG ac;uar y ce)lce%)rlz'ar el 2&;
alimentos saludables son r \ progrgss - -na lugln anu rlc(;onles
asequibles, convenientes y La comercializacidn de productos esencial para el bienestar de (os
deseables, Los nifios y las alimenticios poco saludables y ninos y el logro de los O'bJetIVOS de
Familias "coman mejores bebidas azucaradas esta Desarrollo Sostenible.
=~ Ly ; ; directamente relacionada con el . o
- decisiones alimentarias.
) aumento del sobrepeso y la
obesidad infantil.
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