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VALORACION
NUTRICIONAL INFARNTIL

La valoracién nutricional infantil es el
proceso de evaluar el estado nutricional de
un nino para determinar si esta recibiendo
los nutrientes necesarios para crecer y
desarrollarse de manera saludable.

OBJETIVOS

|. Evaluar el estado nutricional actual del nino.

2. ldentificar posibles problemas nutricionales.

3. Desarrollar un plan de alimentacién adecuado. 9 0
Y. Monitorear el progreso y ajustar el plan de N

alimentacion segun sea necesario.

" MEDIOS TECNICOS DE
4 VALORACION NUTRICIONAL EN
2 PEDIATRIA:
-‘0'. La medicién debe ser realizado en un lugar
~ confortable para la persona, teniendo
(L - presente que algunas mediciones pueden
X X afectar su confort y su intimidad .
MEDIOS TECNICOS DE
VALORACION NUTRICIONAL EN
PEDIATRIA:

l. Antropometria: medicién del peso, talla,
circunferencia de la cabeza y otros
parametros antropométricos.

2. Analisis de la dieta: evaluacion de la
ingesta diaria de nutrientes y calorias.

‘ 3. Examen fisico: evaluacién del estado

[ general de salud y busqueda de signos de
— desnutricion o sobrenutricion.

Y. Anadlisis de laboratorio: evaluacién de
parametros bioquimicos como la hemoglobina,

el colesterol y los niveles de vitaminas y

minerales.
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