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Diabetes

DMl

Diabetes infantil

[
padecimiento que cada afo aumenta en
numero de pacientes y no distingue
edad, sexo o condicion socioeconémica
y cada afio se presentan mas casos en
nifios y jovenes debido al sobrepeso u
obesidad.

Termino
correcto

Diabetes mellitus 1

Sintomas

Se elevan las cifras de
glucosa en sangre y suelen
tener los mismos sintomas,
en mayor o menor grado:

Diabetes tipo 1
(antes llamada
infantil o juvenil,
hoy insulina
dependiente)

Se deja de producir:

Poliuria (aumento en la cantidad de orina),
polidipsia (mucha sed), pérdida de peso, polifagia
(aumento en el apetito, aunque en ninos o ninas,

muchas veces, mas bien disminuye)

Insulina, hormona
responsable de mantener
los niveles normales de
glucosa en sangre

\

-

Requieren insulina desde el
momento del diagnostico. El

Tipo de paciente suele ser delgado,
diabetes mas pero ahora también se
. presenta en pacientes con
comun

sobrepeso u obesidad. No se
puede prevenir.

Ninos o adolescentes
con obesidad y, en
mayor parte, en
adultos. Se puede
prevenir o evitar.

[ Diabetes tipo 2 (antes Resistencia al efecto de la
llamada insulina insulina. Se puede
D MII < 1ndepend1ente), se El problema: .controlar con Se presenta en:
asocia frecuentemente medicamentos por via
a pacientes con oral, control en el peso,
| obesidad o sobrepeso. ejercicio y alimentacion
" Suelen ser agudos, desde algunos
dias, hasta varias semanas, aumento
Causas y sintomas ] Padecimiento : en la sed, aumento en la frecuencia
. . < multifactorial Sintomas de orinar, en nifios es frecuente que Dx: <
de la diabetes tupo presenten nicturia, polidipsia,
1 pérdida de peso, ataque al estado
\ general

\

Niivel de glucosa en
ayuno, por arriba de
125 mg/dl o un nivel de
glucosa al azar, por
arriba de 200 mg/dl.



(UDS, Antologia en la infancia y adolescencia)
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