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Examinar el grado
bioquimicas metabdlicas, estdn

en que las demandas

cubiertas por la ingestidn de nutrientes.

Una nutricion
equilibrada implica un
aporte adecuado en
nutrientes y energia,
especifico para cada
individuo.

Evaluacién
antropométrica

La evaluacién del
estado nutritivo tiene
como finalidad la
deteccién temprana de
grupos de pacientes
con riesgo de padecer
malnutricion

Evaluacidén
dietética
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b. Balanza de pie para nifios
preescolares y mayores

Debe medirse hasta los 2 afios. Desde esta edad en
adelante, se medird en posicién de pie.

1. Una superficie horizontal dura.

2. Una escala métrica inextensible

3. Una superficie vertical en dngulo recto con la
horizon‘roF

4. Una superficie vertical mévil que se desplace
horizontalmente

La longitud acostado se mide con el pedidmetro hasta el dia anterior al segundo

Debe medirse desde el
dia del segundo
cumpleafios, en

adelante. Instrumento

Cualquiera sea el
estadiémetro que se use

El individuo que serd
medido debe estar
descalzo (o apenas con

medias delgadas) y vestir

poca ropa

cumpleafios
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Genewalidades

En ,orincipio, la valoracidn inicial se basa en la anamnesis, la
exploracidn clinica y el estudio antropométrico, Solamente un
niumero limitado de nifios necesitan examenes complementarios.
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Hay cuatro datos que son del
mdximo interés:

1. El tipo de dieta: es importante
reunir informacién sobre los
alimentos que recibe el nifio:

2. La conducta alimentaria.

3. La actividad fisica.

4. La existencia de
enfermedades que puedan
alterar la nutricién.

Examen fisico se hard en la forma
habitual mediante la  exploracidn
sistemdtica y ordenada de todos los
sistemas orgdnicos Yy se intentard
detectar la presencia de
manifestaciones clinicas sugestivas de
carencias nufritivas.
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Debe ser interpretada en el
contexto de una evaluacidn
comprensiva de estado de salud y
enfermedad

1. Peso:

2. Estatura:

3. Perimetro cefdlico

4 Circunferencia del brazo (CB)

5. Pliegues cutdneos:

6. Indices:

curvas de crecimiento deben formar parte de la historia clinica
de todo paciente pedidtrico. Los indices mds comunmente
utilizados para evaluar el crecimiento del nifio son:
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