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DEL LACTANTE, NINO Y
ADOLESCENTE SANO

~ Una alimentacién adecuada es clave para el
crecimiento, la energia y la salud infantil.

Valoracion Nutricional
Infantil

# Conjunto de métodos que determinan el
estado nutricional del nifio y sus necesidades.

Objetivos:

+ Detectar carencias nutricionales.
* Identificar nifios en riesgo.
* Implementar intervenciones adecuadas.

Métodos de Evaluacion
Nutricional

O, Se utilizan diferentes métodos para conocer el estado
nutricional:

« Historia clinica: antecedentes de salud y alimentacion.
« Exploracién fisica: signos de desnutricién o exceso de peso.
+ Mediciones: peso, talla y perimetros corporales.

Evaluacion Antropométrica

“. Mide el crecimiento y desarrollo con pardmetros como:

e Peso y talla.
« indice de masa corporal (IMC).
« Perimetros corporales (cintura, cadera, cefalico).

Evaluacion Bioquimica

& Andlisis de sangre y orina para detectar
deficiencias de nutrientes como hierro,
vitaminas y proteinas.
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Evaluacion Clinica

4 Observacion de signos fisicos relacionados con
desnutricion o sobrepeso, como piel seca o debilidad
muscular.

Evaluacion Dietética

® Andlisis de la alimentacién mediante encuestas y
registros para identificar habitos y deficiencias.

Técnicas de Medicion

Deben realizarse en un ambiente comodo y respetando
la privacidad del paciente.
¢ Técnica de peso

* Bebés: sin ropa, usando balanza pediatrica.
* Nifios mayores: de pie, inmdviles y con ropa ligera.

¢ Técnica de talla

* En superficie vertical, con pies juntos y mirada al frente.
_ Peso (Kg) * Asegurar el plano de Frankfurt para precision.
~ Altura®*(m)

¢ Medicién de cintura y cadera

+ Cinta métrica horizontal, sin presion.
* Paciente relajado y de pie.

¢ Medicion de perimetro cefalico
* Se mide rodeando la cabeza con una cinta.
* Importante en bebés para evaluar crecimiento cerebral

Intervenciones nutricionales en
ninos con desnutricion.

Incluyen alimentacién adecuada,
suplementacién y educacion para familias y
cuidadores.
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