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Concepto

Es indispensable controlar la
diabetes para evitar
Tratamiento y complicaciones. El control se 3
L i rutinas son de
control cer? ) .en R especial importancia
rutinariamente el azucar en sangre,

DIABETES insulina aplicada y una dieta sana r)a(;a (:)etectary tratar
acompafiado de ejercicio adiabetes.
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e recuerde las visitas
medicas de control de

Colaborar y apoyar a su nino mientras aprende a ser mas
independiente puede ayudarlo a que gradualmente se haga
Para los pqdres responsable de controlar su diabetes.

« Fomentar buenos habitos para controlar la diabetes cuando
el nino es pequero puede tener un impacto dramatico en su
control cuando crecen

TTipo 1: Causa una produccién inadecuada del
pancreas de la hormona de la insulina y el cuerpo
. no puede metabolizar de forma adecuada la
TlpOS azucar lo que lo acumula en la sangre
Tipo 2: Esto se debe a la obesidad aunque
también por haber nacido de una madre con
diabetes durante el embarazo




