Mi Universidacd

INFANCIA Y =
ADOLESCENCIA

Universidad del sureste
andrea Marisol meza
lucero Perez Solorzano
licenciatura en nutricion
guinto cuatrimestre
marzo 2025

)




(

[

alimentacion al
lactante

{ )

Sustitutivos
aumentan 41%

¥ Funcion
baja calidad de
alimentacion
Gestion de
i estado
férmulas l'
Generan malnutricion artificiales .
presencia de
cristales
( ‘ mala
i Zona rural . .
Nifios de 6-23 X alimentacion
1de cada 5 vive
meses
& en pobreza
4 de 5 no come
No comen frutas d d
9 . adecuadamente
59%n0 cOmMe i yerduras 42% nifios 46%
lacteos huevos consumen  consumen
escado :

p refresco comidas

procesadas

i Biberonera mal Recolecta,

Banco de leche

v

Niflos en comunidad

¥

2008-2010

SImacena, Finalidad

procesay distribuye

Leche materna

Donante

A

Aumento de falta de
acceso alimentario

i

Fuente de debido
alimentacién
en RN Crisis economica
Yy precios
elevados

Mujeres en periodo de
lactancia, sin ETS,
adicciones y
transfusiéon sanguinea

¥

Beneficio

Al RN, prematuros
o enfermos que no
dispongan de
alimentacion

SIN HAMBRE

Y

objetivo

Garantizar
acceso
alimentario

personas en
extremada
pobreza

“México sin
hambre”

) ¥

objetivos Enfoque
Proporcionar l' .
P Asegura la calidad
alimentos ) .
o alimentaria en
nutritivos

comunidades

Fomentar habitos
saludables

v
J
v v .
Objetivo Malnutricion Etiquetado de
africa y asia alimentos
Nutricion
escencial Limita el
. Mejora
potencial g
Promoviendo econémico elecciones
¢ saludables
Operaciones
saludables,
accesibles y
atractivas
familias y
nifios



REFERENCIAS

universidad del suvreste 2025. Antologia de nutricion en infancia y adolescencia, pag

79-89
hitps://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/Llibro/LNU/4100534e953§780695
focdas8t 9¢1c66b-LC-LNU504%20NUTRICI%C3%93N%20EN%20LA%201NFANCIA%20Y%20ADOL
SCENCIA.pdf




