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Antropo

Bdscula, talllmet?qr,
cinta métrica y
plicometro para
medir peso, talla, IMC

y pliegues cutdneos.

ﬁlo]mped ncia (BIA):
Estima compogi<:in
corporal (masa magra y
grasa) a través de la
= resistencia eléctric o\\/
cuerpo. /

o

\>

Eg,a.meneg bioquimicos:
Knligie de sangre y
orina para medir
niveles de hierro,
glucosa, proteinas y
vitaminas.
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Densitometria dgea

(DXA): Evaltia-ensidad

mineral ¢sea en cagos

de riesgo de \'/

desnutricion o

enfermedades égeas\ P 4
-

Eialuacm jetética:
Uso de encuestasp

7 4
alimentarias y ; i‘ & /\ §
coftware de andligie S
nutricional. © ..



VALORACION
NUTRICIONAL INFANTIL
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:_..L__a vaLoracion nuTricionaL inFanTiL
hs cLave para DeTecTar ProeLemas
De CrecimienTo, maLnuTricion o

ieS90 De enFermebpabes a TiempPo.
Se Basa en cuaTro PiLares
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AnTropomeTria: [N|ebicion be Peso,
TaLLa, inbice be masa CorroraL
(IMC) Y PerimeTro CeraLico en
menores pe 2 afhos. Se comparan
con TaeLas be rererencia (OMS).
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FvaLuacion pieTéTica: Se anaLiza
qUue, cuanTo Y como come eL nifo.
METODOS ComUNes: recorbaTorio be
74 Horas, Frecuencia be consumo Y
Diario aLimenTario.
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Examenes Bioauimicos: DetecTtan

DEFICiencias 0 exCcesos De Hierro,

gLucosa, ProTeinas Y vitaminas.

ExpLoracion cLinica. EvaLua signos g

Fisicos be maLnuTricion, como pieL ™
SEeca 0 PaLibez.
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Bibliografia

Valoracion nutricional infantil
Evalla el estado nutricional del nifio para detectar desnutricion o sobrepeso.
Medios técnicos en pediatria
Antropometria: Peso, talla, IMC, pliegues cutaneos.
Bioquimicos: Hemoglobina, albumina, ferritina.
Clinicos: Signos fisicos de malnutricion.
Dietéticos: Encuestas alimentarias.

Imagen: DXA para composicién corporal.
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Nutricién Pediatrica (Ferré), Fundamentos de Nutricién Infantil (Mataix).



