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DIABETESDIABETES
INFANTILINFANTIL

Enfermedad metabólica cronica,
alteración en la producción o
uso de la insulina afecta
principalmente a niños o
adolescentes DEFINICIONDEFINICION  

DIABETES TIPO 2DIABETES TIPO 2

SINTOMASSINTOMAS  

Menos frecuente en niños.
Relacionada con la obesidad e
inactividad, producción
insuficiente de insulina 

Destruccion de las células beta
del páncreas, déficit absoluto de
insulina. necesidad de insulina
exogena 

DIABETES TIPODIABETES TIPO
11  

Polidipsia (sed excesiva) 
Poliuria (orinar en exceso) 
Polifagia (Aumento de
apetito) 
Perdida de peso sin razón
aparente 



DIABETESDIABETES
INFANTILINFANTIL

 Hipoglucemia
Cetoacidosis diabética 
Daño renal 
Retinopatía diabética 
Enfermedades cardio
vasculares 

COMPLICACIONESCOMPLICACIONES  

PREVENCION DEPREVENCION DE
DIABETES TIPO 2DIABETES TIPO 2

Universidad del sureste .2025. antología de nutrición en
la infancia y adolescencia 

Alimentacion saludable 
Evitar sobre peso y
obesidad 

Dieta equilibrada y control
de carbohidratos 
Actividad física 
Monitoreo de glucosa 

TRATAMIENTOTRATAMIENTO


