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VALORACION

se basa en las mediciones
fisicas del nifo, como el peso,
laraltura,y elindice de'masa
corporal (IMC). Las curvas de
crecimiento se utilizan para
comparar los resultados con

los estndares poblacionales.
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Evaluacion
Bioquimica

Se refiere a las pruebas de laboratorio
que permiten conocer el contenido de
nutrientes y biomarcadores en sangre,
orina v otros fluidos. La evaluacion
bioquimica ayuda a detectar deficiencias
o excesos de nutrientes clave como
hierro, vitaminas y proteinas.
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Evaluacion
® L4 °
Dietetica
analiza la cantidad y calidad de la
alimentacion que recibe el nifo,
identificando si cumple con las
necesidades de nutrientes
esenciales como proteinas,

carbohidratos, grasas y
micronutrientes.

general de salud del nifio permite

evaluacion
antropomeétrica

m
permite identificar problemas de

crecimiento, como el desnutricidon
(cuando el nifio estd por debajo de

la media) o la obesidad (cuando
esta por encima). Estos datos
permiten una intervencion
temprana.

chian Bloguimiica

uriraria dn
creErria e

examen
clinico

de la piel, el cabello, y el estado

identificar signos visuales de
malnutricion. Las deficiencias de
vitamina A o yodo a menudo se
muestran en alteraciones de la
piel o el crecimiento.
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historia
; alimentaria

ayuda a los profesionales a
conocer las costumbres
dietéticas del nifo y las
posibles carencias. Esta

evaluacioén es crucial para

mejorar hdbitos alimenticios y
prevenir futuros problemas
nutricionales.

preparacion del
sujeto.

Para mediciones en nifios debe realizarse
en un entorno comodo y tranquilo,
respetando su intimidad, especialmente
en nifos mayores de S afios. Es
importante ser sensible y paciente,
permitiendo que el nifio se relaje y
coopere, asegurando que el proceso sea lo
mdas preciso posible.

Peso
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Para medir el peso de los nifios, se g ¥
emplean balanzas especializadas que |
varian segun la edad y el tamaiio del
nino.
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Balanza de plato
pPara lactantes

. La balanza de plato tiene una b
sensibilidad de 50 gramos y se utiliza
para medir a nifos pequeios. El nifio
debe ser colocado en el centro del plato,
sin ropa, y se debe registrar el peso %‘

cuando el nifo se encuentre quietoy la
balanza esté estabilizada.

alanza de pie para
ninos mayores y
adultos

Esta balanza tiene una sensibilidad de
100 gramos y se utiliza para medir a
ninos preescolares y mayores. El nifo
debe estar descalzo, con ropa ligera 'y
debe permanecer quieto y distribuido de
manera uniforme sobre la plataforma.




se utiliza un pedidmetro, un
instrumento especializado que

debe contar con una superficie i
horizontal dura y una escala : &
métrica inextensible. \.\ﬂ\\ = \%
®

técnica

BRI e g, -3 m
: i El niflo debe estar acostado en posicion
\ supina sobre una superficie plana, con la
= cabeza alineada con el plano de Frankfort.
Un ayudante sostiene la cabeza, mientras
el operador sujeta las piernas extendidas

y coloca el cursor del pediémetro sobre los
talones para medir con precision.

lo estatura se mide en posicion de pie
vtilizando un estadiémetro, que debe
tener una superficie vertical rigida y una

—
escala de medicion inextensible. _—

——

técnica
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La cabeza debe estar alineada

l correctamente con el estadiometro, y el
& _ . s nifio debe estar erguido, asegurdndose de
o B ; - : que sus pies permanezcan en el suelo
- nr "4 ﬁ durante la medicion.
A
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% A | El nifio debe estar descalzo o con medias b
2, [ '_:r ': finas, sin prendas que alteren la medicion.



Circunferencia
del Brazo (CB8):

Se toma en la mitad del brazo
izquierdo entre el acromion y
el olecranon, y es Util para
evaluar el estado nutricional
de ninos entre 18 meses y S

anos.
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indices

Pliegues
Cutaneos

s — -
Estos pliegues se miden utilizando un
plicometro o calibrador. Se enfocan en
dreas como el pliegue ftricipital, que es Gtil
para estimar la masa grasa corporal.

Los indices mds comUnmente utilizados

para evaluar el estado nutricional del

nifo son:
. Peso/Edad
. Talla/Edad
. Peso/Talla
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Anamnesis:

Se debe recopilar informacion sobre:
1. Eltipo de dieta del nifio (Qué,

cudntoy cudndo come).

2. Sus habitos alimentarios,
preferencias o rechazos.

3. El nivel de actividad fisica y el estilo

de vida.
4. La presencia de enfermedades que
puedan afectar su estado
nutricional.

Peso

Se debe medir el peso en condiciones
controladas, siempre asegurando que la
balanza esté correctamente calibrada y
que el nifo esté sin ropa o con la minima

ropa posible.
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erimetro cefdlico es un indicador
indirecto del crecimiento encefdlicoy, en
algunos casos, también del estado
nutricional general.
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Exploracion
14 ®
Fisica
La exploracion fisica se realiza para
detectar cualquier signo clinico de
carencias nutricionales, como alteraciones

en la piel, el cabello o la mucosa. En casos
graves de desnutricion, se pueden
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observar dos tipos clinico: Kwashiorkor y
marasmo.
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Estatura

Se debe medir con instrumentos adecuados
y en la posicién correcta, para asegurar que
el crecimiento del nifio esté dentro de los
pardmetros normales.
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