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'+ Marco legal de (a
alimentacion infantil
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“La salud nutricional de los ninos, es
responsabilidad de los adultos”

La baja calidad de la
alimentacion de los ninos

Es

La principal causa de la triple
carga de malnutricién.

2 de cada 3 nifios no reciben una
alimentacion minimamente diversificada
para un crecimiento y un desarrollo
saludables.

Sélo 2 de cada 5 lactantes menores de
seis meses son alimentados
exclusivamente con

leche materna

La
|

lactancia materna podria salvar las

vidas de 820.000 ninos al ano en todo el

mundo.

El uso de sustitutos de la leche materna es motivo de

preocupacién. Entre 2008 y 2013,

las ventas de férmula infantil aumentaron en un 41% en

todo el mundo y en un 72% en

paises de ingresos medianos altos como el Brasil, China 'y

Turquia.

Las practicas de alimentacién deficientes provocan
malnutricién en la primera infancia: el
44% de los nifios de 6 a 23 meses de edad no
consume frutas ni verduras y el 59% no consume
huevos, leche, pescado ni carne.

I
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Sélo 1 de cada 5 nifos de entre 6 y 23 meses de
edad procedentes de los hogares mas pobres y de
las zonas rurales recibe la alimentacion minima
recomendada para un crecimiento saludable y el
desarrollo adecuado del cerebro.

Las familias pobres tienden a seleccionar
alimentos de baja calidad que cuestan menos.
Debido a la pobreza y la exclusién, los nifios mas
desfavorecidos son los que corren mayor riesgo
de sufrir todas las formas de malnutricion.



‘.2 Biberonerias y bancos de

leche humana -~
I -
La definicion de biberoneria en el
diccionario esta equipada para la

lactancia y la asistencia o ©
para bebés y nifos pequenos.

En las biberonerias se realizan

aproximadamente 1.000 preparaciones al
dia para abastecer las necesidades de todo Bancos de leche humana Donar leche materna

el hospital en el que se encuentre.

Pasos
La Es I
I I 1. Extraccién manual, mecanica o eléctrica
. . P - a._A9 2. Envase rotulado y Registro H. Clinica
Biberoneria est4 disefiada y adecuada para Un centro especializado que se encuentra en 3. Enfriado répido en heladera
s RA& = H H H 4. Conservacién en cadena de frio
la gestion y preparacién de.las fo-rmul.as una unidad hospitalaria y se R df-.\ . o T L
artificiales y papillas especiales (incluidos recolectar, almacenar, procesar y distribuir 6. Seccién y clasificacién
. . 7. Analisis nutricional
especiales). la leche materna donada por mujeres o [T
9. Analisis Bacteriolégico
I I 10. Administracién, almacenamiento o descarte
1
En los ultimos afios, se han ido registrando multiples incidencias . . . :Quién puede donar? ;Beneficios de la donacién?
relacionadas con los biberones de vidrio utilizados para la leche Su finalidad es ser utilizada como fuente de 1.-Mujeres en periodo de Los bancos de leche humana
Py = . .’ . ., . lactancia que alimenten a sus penefici | ié id
materna, tales como la aparicién de pequefios alimentacién para pacientes recién nacidos que se e e & ey S S
cristales dentro de los biberones, biberones en mal estado (rallados, . . L e 2.-Sin antecedentes de riesgo  graves que se encuentran
desgastados y con pegamento externo de las etiquetas adhesivas encuentran hospltallzados en areas criticas. para hepatitis c, vih y sifilis internados en las areas criticas
que perduran tras el lavado y esterilizado), 3.-Sin transfusiones sanguineas del hospital y que por cualquier
N en los dltimos 5 afos razén no dispongan de leche
4.-No consumir alcohol. suficiente de su propia madre

Cigarrillos y/o drogas
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4.3 €l comedor comunitario
infantil.
I

La falta de acceso adecuado a los
alimentos se agrava con la pérdida de
poder adquisitivo

de los hogares.

De acuerdo con el CONEVAL, entre 2008 y 2010, en
un escenario de crisis econémica y volatilidad de
precios internacionales de alimentos, la Gnica
carencia social que aumenté su incidencia fue la
alimentaria.

Un

México Incluyente debe enfocar la accién
del Estado en garantizar el ejercicio
efectivo de los derechos sociales que les
permita desarrollarse plenamente como
individuos. I

Entre ellos el acceso a la alimentacién y
nutricion adecuada de las personas en
condicién de extrema pobreza o con carencia
alimentaria severa; es decir, un México sin
hambre.

22 de enero de 2013, el Presidente de los Estados
Unidos Mexicanos expidi6 el Decreto por el que
se establece el Sistema Nacional de la Cruzada
Contra el Hambre (SIN HAMBRE).

Cual estipula que para garantizar el ejercicio efectivo
de los derechos sociales se requiere asegurar una
alimentacidn y nutricién adecuada de los individuos en
condicion de extrema pobreza o con carencia
alimentaria severa; es decir, un México sin hambre.

Que la Cruzada contra el Hambre se implementara en
405 municipios seleccionados conforme a la incidencia de
pobreza extrema y en los que determine el Comité
Intersecretarial para la Instrumentacién de la Cruzada
contra el Hambre,.

Los Comedores Comunitarios

Tienen
|

Como propdsito brindar solucién a las necesidades de
alimentacién a los sujetos de atencién, identificados
dentro de las comunidades

Los Comedores constituyen el espacio fisico propicio
para la preparacion y el consumo de alimentos entre
la poblacién; con ello, la poblacién objetivo cuenta
con soluciones inmediatas a sus necesidades
prioritarias



44 Atencion colectiva a (a
desnutricion.

La nutricién debe considerarse una
inversion estratégica para alcanzar
los Objetivos de

Desarrollo Sostenible de aqui a 2030.

Si bien los nifios, los adolescentes, los jévenes, los
padres y las familias necesitan ayuda para exigir
alimentos nutritivos, los entornos alimentarios deben,
a su vez, promover y apoyar una alimentacion
saludable.

En

Africa y Asia esta surgiendo una mano de
obra joven y numerosa, con un gran
potencial de creatividad y productividad.
Sin embargo, la malnutricion corre el riesgo
de limitar este dividendo demografico.

El rendimiento de las inversiones en nutricién es
elevado. Por ejemplo, cada délar invertido en la
reduccién del retraso en el crecimiento genera un
rendimiento econémico equivalente a unos 18
délares en los paises mas afectados.

La comercializacion de productos alimenticios
poco saludables y bebidas azucaradas esta
directamente relacionada con el aumento del
sobrepeso y la obesidad infantil.

El
I

etiquetado frontal visible, preciso y facil de entender
ayuda a los nifios, los jévenes y las familias a elegir
alimentos mas saludables e incentiva a los
proveedores a ofrecer alimentos saludables.

Una sola consigna debe guiar nuestra lucha contra la
malnutricion infantil: la accion. De hecho, debemos adoptar
medidas que tengan en cuenta el papel central de los sistemas
alimentarios, fortalecer la oferta y la demanda de alimentos
saludables, mejorar el entorno alimentario para los nifios y
aprovechar plenamente el papel de los sistemas clave que
pueden apoyar la nutricion.

Es necesario medir, compartir,
supervisar, actuar y celebrar el
progreso.

Una
|

Buena nutricion es esencial para el bienestar de los
nifios y el logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Esta cuestion debe situarse en el centro de las
politicas publicas, con el apoyo de los principales
agentes interesados, en particular la sociedad civil y
el sector privado.
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