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Mapa Conceptual



ALIMENTACIÓN INFANTIL.

Biberonerías y Bancos de
Leche Humana

• Biberonerías

Marco Legal de la Alimentación
Infantil

Comedor Comunitario
Infantil.

Atención Colectiva a la
Desnutrición

• Espacios hospitalarios para
preparación de fórmulas
infantiles.

• Recolectan, almacenan y
distribuyen leche materna
donada.

Extracción, registro, conservación,
análisis, pasteurización.

• Problemas nutricionales actuales

• Baja lactancia materna (solo
2 de cada 5 lactantes reciben
leche materna exclusiva).

• Responsabilidad de los adultos

• Uso excesivo de fórmulas infantiles.

Programa de Comedores
Comunitarios:

• Surge del Sistema Nacional de la
Cruzada contra el Hambre (SINHAMBRE).

• Beneficios

cada dólar invertido en
nutrición infantil genera $18
en beneficios.
.

Bibliografia:UDS. Antología de NUTRICIÓN EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA . 2025, PDF.

en la nutrición de los niños.

• Medidas necesarias:

• 2 de cada 3 niños no reciben
alimentación adecuada.

• Sistemas alimentarios seguros,
nutritivos y accesibles.

• Impuestos a productos no
saludables y subsidios para alimentos
nutritivos.

• Enriquecimiento de alimentos
con micronutrientes.

• Problemas con biberones de
vidrio (contaminación, desgaste).

• Requisitos para donar

• Mujeres en lactancia con
excedente de leche.

• Sin antecedentes de VIH,
hepatitis o transfusiones
recientes.

• No consumir alcohol,
tabaco o drogas.

• Bancos de Leche Humana

• Proceso de donación

• Beneficios

 ayuda a bebés prematuros o
enfermos sin acceso a la
leche materna.

• Objetivo

acceso a alimentación y nutrición
adecuada en poblaciones vulnerables.

• Implementado en municipios con alta
pobreza y carencia alimentaria.

• Apoya a niños, mujeres
embarazadas/lactantes, adultos mayores
y discapacitados.

• Espacio físico para preparación y
consumo de alimentos nutritivos.

• Mejora la convivencia,
participación comunitaria y
hábitos alimentarios.

• Sostenibilidad

• Participación de comités comunitarios.
• Subsidios para equipamiento y
operación.

• Importancia de la nutrición

inversión clave para el
desarrollo sostenible.

• Entornos alimentarios
saludables

• Impacto económico

• Acciones necesarias

• Disponibilidad de alimentos
nutritivos y reducción de
opciones no saludables.

• Regulación de sucedáneos de
la leche materna y productos
ultraprocesados.

• Etiquetado frontal claro para
guiar decisiones alimentarias.

• Medición y supervisión de
estrategias nutricionales.

• Políticas públicas
enfocadas en la
alimentación infantil.

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/4100534e953f780695f9cda8f9c1c66b-LC-LNU504%20NUTRICI%C3%93N%20EN%20LA%20INFANCIA%20Y%20ADOLESCENCIA.pdf

