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» Laobesidad y la ingesta excesiva de grasas saturadas
favorecen el desarrollo de la enf. arteroesclerdtica y
cerebrovascular.

» La deficiencia de vit. D favorece a enfermedades de
base inmune como la esclerosis multiple.

« Parkinson: Proceso neurodegenrativo multifactorial, que
resulta de la disminucion de los niveles de dopamina.

« Presenta amplios sintomas: Fundamentales (acinesia,
temblor, rigidez), Disauticos (estrefiimiento, disfagia,
seborrea) y psiquiatricos (depresion, psicosis)

La demencia es un sindrome progresivo de detrerioro global
de las funciones intelectuales.

5-7% de la poblacion mayor de 65 afios la padece.

El aporte energético varia segun la situacion del individuo,
teniendo que establecer un minimo de 30-35 kecal/kg de
peso al dia.

CH deben ser el 55% y los sencillos no deben superar el 10%
La fibra debe situarse en 40 g/dia en una porcion de 3/1
insoluble/ soluble.

Las grasas no deben superar el 20%, evitando saturadas y
potenciando el omega 3.

La proteina seré de 1-1,2 g/kg de peso al dia, siendo el 50%
de origen animal.

Trastorno neuroldgico caracterizado por sufrir crisis
episodicas de dolor intenso de cabeza.

La MC se diagnostica en personas en que la crisis aparece
al menos 15 dias en los 3 meses ultimos.

La ME subdivide en migrafia de baja frecuencia (0-9 dias de
migrafia al mes) y de alta frecuencia (10-14 dias de migrafia
al mes).

Evitar el abuso de cafeina y medicacion, para que el
tratamiento sea mas efectivo.

La histamina y tiramina ingeridas en la dieta son
metabolizadas por el intestino e higado y conjugadas por
enzimas pueden presentar una reduccion estos px.



