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Las enfermedades
neurológicas entendidas

globalmente suponen
uno de los grandes retos

sanitarios a diversos
niveles: 
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Preocupaciones

sobre alimentación
en las

enfermedades
neurológicas. 

Enfermedad
de Alzheimer.
Prescripción
dietética.

Migraña
Prescripción
dietética. 

La migraña es un trastorno
neurológico caracterizado por sufrir

crisis de manera episódica y
recurrente, que se presentan

habitualmente con cefalea que suele
asociarse a hipersensibilidad a los

estímulos externos (visuales,
auditivos, olfatorios y cutáneos),

náuseas y vómitos.

La enfermedad de Alzheimer debe
ser entendida en el momento actual

como una enfermedad
neurodegenerativa de etiología

desconocida, pero con un mayor
conocimiento de los hechos

fisiopatológicos que acontecen en el
cerebro de estos pacientes.

 Investigación
Prevención

Terapéutico
Asistencial

La pérdida de peso significativa es
un fenómeno apreciable en el

anciano con demencia. Sus cifras
porcentuales o absolutas varían y

pueden ir desde los 300 g/año hasta
el 5-10% del peso en seis meses. 

Hoy en día se establece que la tasa de
conversión de ME a MC es de

aproximadamente un 2,97% anual; del
mismo modo, también se han descrito

pacientes que desde la situación de
cronicidad, mejoran y tienen una

remisión parcial (9,85%) o completa
(3,26%.


