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NUTRICION EN

ALTERACIONES MUSCULO
ESQULETICO

ENFERMEDADES

Las enfermedades musculo
esqueléticas (MSDs) son lesiones O
dolor en las articulaciones del
cuerpo, ligamentos, musculos,
nervios, tendones, Y
en las estructuras que sostienen
las piernas, brazos, cuelloy
espalda.

DIAGNOSTICO

Se basa en la informacion

<obre el dolor y los sintomas |
que A,

informa la persona afectada, —_—
° A%

as{ como en el examen fisico
por un médico

OSTEOPOROSIS

Es una enfermedad
generalizada del
esqueleto caracterizada
Por baja masa dsea y

. deterioro de Ia
Microarquitectura que
compromete la calidad de|
hueso.



Las isoflavonas ejercen un efecto
sobre los osteoblastos,
estimulando
su diferenciacion y proliferacion,
potenciando la formacion y
mineralizacién del hueso.
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. va Parg
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de calcjo

La vitamina D se aporta al organismo
en un 90% por la exposicion al sol
y algo menos de un 10% a partir de la
dieta habitual o suplementada. Es
fundamental para la absorcion
transcelular de calcio y su deficiencia
es un factor decisivo para el
desarrollo de la osteoporosis.

Los :;c?:rst.rdgenos SOn compuestos no
en alimentoslgiOSS?;Juectse - e aeorm
-Su ura se aseme;j
| tionen unaestroger]o‘s naturales Haslos
gran afinidad por los rec
B-estrogénicos, imitando sprores
Sus acciones.
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ISOFLAVONAS

efecto

Las isoflavonas ejercen un
sobre los osteoblastos,

estimulando y
su diferenc jaciény prolife:-r, aaaaaa
potencian do la formacion Y%
mineralizacién del hueso.

NUTRIENTES QUE

POTENCIALMENTE
PUEDEN 11 Na
PERJUDICAR LA
SALUD OSEA

Es el término utilizado para nom
form un neoplasma o
ecir, imi

decir, ¢

ENFERMEDADE S
NEOPLASICAS

de células.
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RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES

Buena presentacién de las
comidas que estimulen la
ingesta. )
Minimo 5 comidas al dia
o Adaptar el horario dfa las
comidas a las preferencias del

§
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XEROSTOMiA

Es un efecto secundario muy frecuente en
tratamientos
de.tumores de cabeza y cuello con
raglloterapia, debido a la destruccign
y fibrosis de las principales glandulas
salivares.

. Bibliografia: Antologia de la Universidad del Sureste,
nutriciéon en enfermedades renales



