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Las enfermedades musculo

esqueléticas (MSDs) son lesiones o

dolor en las articulaciones del

cuerpo, ligamentos, músculos,

nervios, tendones, y

en las estructuras que sostienen

las piernas, brazos, cuello y
espalda.

Es una enfermedad
generalizada del

esqueleto caracterizada
por baja masa ósea y

deterioro de la
microarquitectura que

compromete la calidad del
hueso. 

Se basa en la información

sobre el dolor y los síntomas
que

informa la persona afectada,

así como en el examen físico
por un médico
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Estas lesiones se deben a laaplicación continua de fuerza, laexposicióncontinua a vibraciones o largosperiodos en alguna posturaincómoda



Las isoflavonas ejercen un efecto

sobre los osteoblastos,
estimulando

su diferenciación y proliferación,

potenciando la formación y

mineralización del hueso.

Los fitoestrógenos son compuestos noesteroideos que se encuentranen alimentos. Su estructura se asemeja a losestrógenos naturalesy tienen una gran afinidad por los receptoresβ-estrogénicos, imitando
sus acciones. 

La vitamina D se aporta al organismo

en un 90% por la exposición al sol

y algo menos de un 10% a partir de la

dieta habitual o suplementada. Es

fundamental para la absorción

transcelular de calcio y su deficiencia

es un factor decisivo para el

desarrollo de la osteoporosis.
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FITOESTRÓGENOS EISOFLAVONAS

PRESCRIPCIÓNDIETÉTICA
La suplementación de calcioresulta efectiva para reducir lapérdida dehueso que se produce después de

la menopausia, especialmente en
las mujeres que toman poco calcioen su dieta.



Las isoflavonas ejercen un efecto

sobre los osteoblastos,
estimulando

su diferenciación y proliferación,

potenciando la formación y

mineralización del hueso.

Es el término utilizado para nombrar laformación de un neoplasma o tumor, esdecir, cualquier crecimiento descontrolado
de células.

Vitamina A
Sodio 

Proteínas. Acidosis metabólica
dietética.
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Buena presentación de las

comidas que estimulen la
ingesta.

Mínimo 5 comidas al día 

•  Adaptar el horario de las

comidas a las preferencias del
enfermo.

Es un efecto secundario muy frecuente en
tratamientos

de tumores de cabeza y cuello conradioterapia, debido a la destruccióny fibrosis de las principales glándulas
salivares. 

NUTRICIÓN EN
ALTERACIONES MÚSCULO

ESQULÉTICO

RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES 

XEROSTOMÍA

Bibliografia: Antología de la Universidad del Sureste,
nutrición en enfermedades renales  


