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La importancia de tener habitos alimenticios saludables nos ayuda mucho en la prevencion
del desarrollo de una enfermedad o anormalidad en la funcién de nuestros rifiones, pero sin
antes conocer la funcién y anatomia de este, como objetivo de este proyecto es sintetizar
los principales riesgos que generan una enfermedad renal, las enfermedades que pueden
causar y como debemos actuar ante una situacion y/o enfermedad que pueda agravar una
condicién renal anormal, conoceremos enfermedades como la DM, obesidad, entre otras, el
control que debemos tener, y como controlar no Solo en el ambito alimenticio sino el formar
habitos saludables como la actividad fisica de cada paciente de acuerdo a las condiciones
que presente esperamos tener y cumpli ese objetivo de una manera comprensible

Los rifiones son una fuente de filtracién para el organismo, se conforman por dos 6rganos
del tamafio del puio humano, estdn ubicados debajo de de la caja toracica, o sea las
costillas, una cada lado de la columna vertebral esta formado por aproximadamente un
millon de nefronas y cada una contiene un glomérulo quien filtra la sangre y un tubulo su
funcion principal es eliminar las toxinas de la sangre y el exceso de agua en forma de orina,
unas patologias que generan una falla renal son la enfermedad renal cronica, hemodialisis
didlisis, cancer renal, calculos renales, nefropatias diabéticas, glomeronefritis y pielonefritis,
una de las principales enfermedades que causan alguna de estas patologias es la diabetes
melitus, esta es una condicion de déficit absoluto o relativo de una hormona secretada por
el pancreas llamada insulina esta es una enfermedad endocrino-metabdlica crénica
caracterizada por la alteracion del metabolismo de carbohidratos, es metabdlica porque no
se metabdlica la glucosa, es decir la glucosa no puede entrar a la célula y esta se queda en
la sangre causando una hiperglucemia causando insulinorresistencia la diabetes melitus
tiene tres tipos la primera es la DMI 6 diabetes infantil, esta es causada por un factor
geneético o por una autoinmunodeficiencia, la DMII es la que se produce por malos habitos
alimenticios y falta de actividad fisica, las recomendaciones para las diabetes mellitus son
residencias de energia en pacientes con mellitus tipo dos sobre peso y obesidad, promover
la pérdida de peso, promover la actividad fisica, considerar la ingesta de hidratos de
carbono, ingeridos y la insulina administrada al generar plan de alimentacion, dosifica la
insulina y relacionarla con la ingesta de glucosa diaria para disminuir hipoglucemias también
debemos hacer una revision de glucosa antes del ejercicio consciente de cuanta insulina se
esta aplicando en unidades checar la glucemia capilar, el ejercicio, hacer todos los dias a la
misma hora y adaptarse a un horario de comida estable, el ejercicio ideal para pacientes
con diabetes tipo dos de 10 a 15 minutos estiramiento y fuerza muscular de cinco minutos
de calentamiento de 15 a 60 de ejercicio aerdbico, esto nos ayuda al aumento de utilizacion
de glucosa por el musculo de la sensibilidad de la insulina, controla el peso y evita
obesidad, evita ansiedad, estrés, depresion, reduce la incidencia de enfermedad
cardiovascular, otra de las patologias y la obesidad que es en la acumulacién anormal
excesiva de grasa en el cuerpo los factores pueden ser genéticos, por ejemplo el embarazo
y la falta del suefo, la lactancia factores endocrinos como el hipotalamico o como el
hipotiroidismo, factores neuroldgicos y psicolégicos, como la ansiedad depresion y el estrés
puede ser una enfermedad sistémica y cronica multicausal, es decir que puede causar
varias enfermedades mas y cronica, porque es un largo tiempo y en algunas veces, ya no
es reversible la clasificacién de la obesidad se define en cuatro tipos, el tipo uno es el
exceso de masa corporal y es cuando las personas tienen un IMC mayor de 30 a 34.9 m?, la
obesidad tipo dos es el exceso de grasa en el tronco y a la abdomen el IMC es este en un
rango del 35 al 39.9 kg sobre metros cuadrados y la obesidad tipo tres es el exceso de
grasa abdominal visceral regién gluteo femoral y el IMC esta a mas de 40 kg sobre metros
cuadrados el riesgo de enfermedades que conlleva la obesidad es a la hipertension al a la



diabetes médicos, tipo dos a la fertilidad, intolerancia a la glucosa al hiperinsulinismo, como
nuestras lavas, el mantenimiento de peso para un tratamiento nutricional, como objetivo es
reducir la morbilidad e incrementar la calidad de vida, podemos reducir morbilidad en los
niveles de LD L y la evaluacion de HDL, el control de la presion arterial y la reducciéon de
peso y la recomendacién nutricia es reducir 500 calorias al peso estimado, los hidratos de
carbono del 60 al 80% en la parte de proteico de 10 al 20% y las grasas atoradas debajo del
10% de energia total y fomentar la actividad fisica, como una de las enfermedades
destacables en este proceso patolégico esta el hipotiroidismo, como se define en un
sindrome caracterizado por mantener manifestaciones clinicas y bioquimicas al fallo
tiroideo. La anormalidad esta localizada en las glandulas tiroides y encontramos una TSH
elevada con niveles bajos de cuatro libre y el hipertiroidismo se define como el conjunto de
manifestaciones clinicas, se bioquimicas relacionados con el aumento de exposicion y la
respuesta de tejidos a niveles excesivos de hormonas tiroideas. Esa distensién crece el
interés practico a la hora de diferenciar la fisiopatologia o el tratamiento,

Los trastornos de la glandula suprarrenal representan un complejo panorama clinico que
refleja la sofisticada estructura y funcién de este importante érgano endocrino. La glandula
suprarrenal es un 6rgano fundamental para la regulacién hormonal y la respuesta al estrés,
compuesto por dos regiones principales con caracteristicas y funciones distintivas: la
corteza y la médula.

La corteza suprarrenal, estructuralmente organizada en tres zonas, cumple un papel crucial
en la produccién hormonal la zona reticulosa se especializa en la sintesis de andrégenos,
fundamentales para el desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias y el metabolismo.
La zona fascicular es responsable de la produccién de glucocorticoides, con el cortisol como
hormona principal, que regula el metabolismo, la respuesta inmune y el estrés la zona
glomerulosa sintetiza mineralocorticoides, siendo la aldosterona su producto mas
importante, esencial para el equilibrio electrolitico y la regulacion de la presion arterial, la
meédula suprarrenal, constituye un componente clave del sistema nervioso simpatico,
produciendo catecolaminas como la adrenalina y noradrenalina, fundamentales para la
respuesta de "lucha o huida" ante situaciones de estrés, el Sindrome de Cushing emerge
como una manifestacion paradigmatica de la disfuncidén suprarrenal. Caracterizado por un
exceso de cortisol, puede originarse por causas exogenas (como tratamientos prolongados
con corticosteroides) o enddgenas (produccion excesiva por la glandula) la presentacién es
distintiva, con manifestaciones como distribucion adiposa central, Plétora facial
caracteristica, Debilidad muscular proximal, Estrias cutaneas de coloracién rojo oscuro
alteraciones metabdlicas significativas, desde una perspectiva epidemioldgica, el sindrome
presenta una baja incidencia, estimandose aproximadamente 2-3 casos por millon de
habitantes, con una marcada predileccion por el sexo femenino, sus alteraciones de
laboratorio asociadas incluyen modificaciones hematologicas y metabdlicas como Disney
epidemias, alteracion en electrolitos alteracién la glucosa tiene complejidad de los trastornos
suprarrenales radica en su heterogeneidad, pudiendo manifestarse como cuadros de
hiperfuncién, hipofuncién, tumores o procesos hiperplasicos, cada uno con implicaciones
diagnédsticas y terapéuticas especificas su limitacién en los registros epidemiolégicos
nacionales contrasta con la disponibilidad de informaciéon de centros internacionales de
referencia, lo que subraya la necesidad de una aproximacién comprehensiva y sistematica
al estudio de estas patologias

A veces no nos damos cuenta de las enfermedades multicausales, pueden ser de un alto
riesgo, generando enfermedades crénicas o hasta irreversibles al promover la salud,



también promovemos los buenos habitos para evitar lo mayor posible, las enfermedades
como en las diabetes tipo dos que se genera por una mala conciencia en habitos
alimentarios o la falta de actividad fisica, no solo esta enfermedad puede ser dafina, sino
que también puede alterar diferentes érganos o sistemas en nuestro organismo y en el caso
de el hipotiroidismo o el hipotiroidismo que se vuelve crénico, porque solo se esta
controlando y ya no es irreversible, son enfermedades que podemos prevenir al maximo o
mantenerlas en un mejor estado nutricio y evitar una historia natural de la enfermedad, mas
avanzada, o incluso hasta la muerte con este proyecto, esperamos que las expectativas se
hayan cumplido que lo hayamos informado de una manera mas clara y profesional. Gracias.
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