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CAUSAS :

hinchazdn,
particularmente en los
pies y los tobillos, y
aumenta el riesgo de
otros problemas de
salud.
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NUTRICION EN
ENFERMEDADES RENALES

LQUE ES?

il

es un trastorno renal gue hace gue el
cuerpo excrete demasiadas proteinas en
la orina.

se debe a dafos en los racimos de vasos

sanguineas dimmutos de Los riKones que

filtran Loz desechos y el exceso de agua
de Lla sangre.
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sindrome nefrotico \
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CAUSAS QUE HACEN QUE EL
GLOMERULO SE DARE:

| enFERMEDADES]

Enfermedad remal diabética. La diabetes puede
causar un dafo en Los rifomes (refropatia
diakdtica) que afecta log glomérulos.

] wefropatia de cambias minimes E5to et Lo
couta mas comin del sindrome nefrético em log
wifigs. Lo mefropatio de camiios minimos hoce
que Los riffones no funcionen bien, pero cuands
se examra el teido renal con un mecroscopio, se
Lo ve normal o casi rormal. En general, no e
puede determinar Lo couso de Lo funcidn
anormal.
Glomeruloesclercsis focal y segmentara. Esta
afecsién, caracterizada por Lo cieatrizacdn de
olgunas de los glomérulos, puede ser el
resultads de otra enfermedad, un defecto

aenético 0 Sertos medicamentos, o puede gourtic
sin razén “Mnidﬂw
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NUTRICION EN A
ENFERMEDADES RENALES

e 2.2 insuficiencia

renal
. T>: ~ 7 INSUEICIEMCIA RENAL AGUDA (IRA)
DIALISIS. MEDIC AMENTOS, NUTRICION » SE PRESENTA DE FORMA
¥ ALIMENTACION SALUDABLE. 9’ = REPENTINAPUEDE TRATARSE Y
CURARSE Y SE HOSPITALIZA.
—
LQUE ES? [
N
v
‘ SINTOMAS: , Insuficiencia renal crémica (IRC)
Hinchazon en las piermas, los pies o Los es_ una afeccién Gl
tokilloy evoluciona a Lo Largo de muchos
o:@ espumosa o burbujeante afos,yo no Se puede curar ya
M;m‘;::';:ﬁ:if:“;::;: Es un afeccion que Se produce cuando que se da ung cuenta cuando la
Picazén (prurito) y piel seca Los rifones no funcionan enfermedad ya esta muy
Dolor de cobeza corractamante: desarrollada .y se requiere un
Pérdida de peso involuntaria como para realizar estas funciones vy, tr Lant dialisi
Falta de apetito comoa resultado, Se presentam otros ansplante y dialisis.
HAutsas problemas de salud.
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INDICACIONES: '

Lavarse biem Las manos con agua tibia v
jabén antes de tocar el catéter
Limpiar diariamente La zona por donde el

cotater entra ol cuerpo
Mantener el catéter seco

Ponerse un cubrebocas quirdrgico sobre la
nariz y la boca durante los intercambios
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NUTRICION EN
ENFERMEDADES RENALES

Dialisis peritoneal

LQUE ES?

es un tratomiento para la
insuficiencia renal que filtra La
sangre o través del peritoneo, el

revestimiento del abdomen.
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COMO COLOCARLO:

SE NSERTA WM CATETER EN EL ABDOMEW
SE INTRODUCE UnA SOLUCKM DE DIALISIS A
TRAVES DEL CATETER
= LA SOLUCKON ABSORBE EL EXCESC DE LiGuUIDG
¥ TOXINAS

= SE DREMA LA SOLUCKSN ¥ LAS TOXIMAS A UMA
BOLSA

= SE REEMPLAZA LA SOLUCKON COM UNA NUEVA

BOLSA

Tipos:

(DPCA): Se realiza manualmente
un vez al dia.

(DPCC): Se realiza con una

maquina LLamada cicladora
mieentras el px esta sentado.
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NUTRICION EN AN
ENFERMEDADES RENALES

. Hemodialisis
CAUSAS
DlaBETES
‘ , . PRESION ARTERIAL ALTA
o PHFLAMACIEN DEL RIFGN (GLOMERULONERRITIS)
~ ” + GUISTES EM LOS RIRCNES (ENFERMEDAD RENAL
POLIGUISTICA)
W -— - EMFERMEDADES REMALES HEREDITARIAS
= TRASTORMOS AUTOIMMUMITARISS (COMO LUPUS
ERITEMATOSO SISTEMICO ¥ ESCLERCDERMIA)
—
LQUE ES? -
11
o
\ Complicaciones:
AYUDA A: '
. Arritmias cardiocas
. Embolos de aire
Ayuda o controlar La presién o8 un tratamento que filtra Lo * Hemorragia en el intesting,
arterial y a equilibrar Los sangrelcuondolles rilonssinal Funcigmon el cerebro, Los ojos o el
minerales importantes en la sangre bien. Sirve para eliminar desechos, abdomen
como el potasio, el sodio vy el calcio, sales y Liquidos, y para mantener Los . Infeccion
niveles de minerales y vitominas en la
sangre
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NUTRICION EN AN
ENFERMEDADES RENALES

e Valoracion nutricional en
el enfermo renal

N/
LRSI ~ 7 Pxrenal se debe de evaluar
esia nos permite detectar alteraciones del W - cada 6 a 12 meses .
apelito, preferencia alimentarias  asi
coma alleraciones en otras patologias.
—
QUE PERMITE T

11
v
La mal nutricion tipo | Esta

asociada con la elevacion de los

hiomarcadores inflamtorios como
Permite detectar factores PCR
desencadenantes de temer una .
malnutricion y poder identificar a px
en riesgo y planificar un £x.
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