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preocupaciones
sobre
alimentacién en
las enf..
neurologicas
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Los px con enf
neurologicas
muestran un
elevado riesgo
nutricional.

Existe un pequefia
relacién entre las
enf, neurologicas y
la nutricién.

Enfermedad de
PARKINSON

e

Esto nos ayuda a
favorecer el
desarrollo de la enf.

Enf. Agudas o crénicas
,tienden a sufrir un
elevado riesgo nut.

— Esneu rodegeneraii\w
,multifactorial,disminu
cién de DOPAMINA

SINTOMAS:
* BRADICINESIA

* DISTONIA
* TEMBLORES
¢ ALT. MENTALES

SINTOMAS I{SIQUIATRICOS:
—+ * DEPRESION,DETERIODO
COGNITIVO, PSICOSIS

LAS ALTERACIONES QUE PODEMOS
OBSERVAR A UN PX CON

PARKINSON ES LO QUE PUEDE
CONDUCIR A DISMINUCION DE
INGESTA POR PERIDA DE HABILIDAD
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Esta enf. Se da
mas en px
femeninos

Tiene un deterioro global

en las funciones
+’ inlectuales

La demencia es un

3.2 enfermedad sindrome

de Alzheimer . progresivo —
Preinscripcion——

dietetica

Se han clasificade
manifestaciones :
cognitivas, psicolégicas
conductuales y funcionales.

El estado depresivo es muy
—* comiin y esto provoca

inapetencia y se niegan a

cualquier ingesta.

Atrofia que afecta en
Fenomenos olvidar como hacer
cosas cotidianas.

Alteraciones.

Conductuales se origi
por la ingesta de R "
Proinﬂumuiorigs: Dlsmlnuclo“ de Iﬂ Ps'cepc won

ae“ao'iﬂl dn olorsa -
+ * galteraciones del suefio
* fatiga
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3.3 Migraia
Preinscripcion
Dieteetica

+

La Fitoterapia

—

Se caracteriza Por
un dolor intenso y
constante

Sintomas:
Nauseas,vomitos,
fotofobia ,fonofobia.
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Es una alternativa
actual para combatir
la migrana.

+ dabamos llavar una dista saludable

para pravenir la migrana.
* consumir alimentos frescos

* avitar al tos eon conservadores

Antologia uds
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los factores proinflamatorios
desencadenan un constante
estado de inflamacién en el
organisma.

Factores especificos:
* ayuno
Gvﬁlil\s
DORMIR POCO
CAFEINA
ALIMENTOS EN CONSERVA




