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QUE ES? QUE Es ?

Trastorno

sistema nervioso, central y

Enfermedad progresiva que afecta la
memoria tras importantes funciones

s que afectan al

- enfermedad del Parkinson
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QUE ss ?

EFAELA la de intensidad variada,
fada de na y
sensibilidad a la luz y el sonido

SI'ITOI'MS

mentales
periférico
GENETICA pérdida de memoria y confusion de la mano.
Enfermedad de ALZHEIMER CONSUMO ﬂtgg:gfo ‘DROGAS, También pueden sufrir cognitivos,
-esclerosis lateral amitroficon i ani icologi
et TR PR AL IOABEE comportamiento estado de animo psicoldgico,

agitacion en el cuerpo. Habla confusa,
incapacidad para mover los movimientos
musculares
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INACTIVIDAD FISICA
CONTAMINACION
LESIONES CRANEALES

Son los de
desencadenantes de los
cambios hormonales,
ciertos alimentos y
bebidas, el estrés y el
ejercicio

la migeafia puede causar palpitaciones di
Intensidad y waniable en la zona particudar,
schnauzer y la sensiilidad de la luz. EI
sonido tambeén son sintomas comunes, ko|
medicamentos preventivos y anal
energéticos, pueden controlar las migrafia
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TRATAMIENTO

cansume akmentos ncos en
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antaddant vef de dos a tes

No hay cura, pero los

mcines de pescado azul ala

ALZHEIMER

semana Indur danamente almentos
Ticas en wiamina D grupa B, escoger
g como bebida principal. Eviar la
deficiencia de viamina D reducir el
mismo consumo de azicar

medicamentos y las estrateglas
de control pueden mejorar los

sintomas temporaimente y
cusdado personal

dkta sakdatle, consumi dime
coma s, verduras, senal
pecteinas magra y grasa sakdazh
aprovimadanee a k miEma nee 1odes los

cvuibADO

Consumir mds ingas, verduras de
hombces y granas ceducit ¢l consema de ok

conseios. Pueds estabiocer pauas do 5o,
COMRIRMes practicas thonicas te digestidn del
@atrés y hactr Gjercico. reguiar, somar
suplemamo de magnesio, frola, A, Wiamina
SdLITa s e mpmmm 812

rocs en esengla seficientes en Iquidos A

Qrasas saturadas y wans, consumi
aimentos ricos en vitaming 3 wamina
B12 e y C consamir alimenos ncos e

TERAPIAS




