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Preocupaciones sobre
alimentación en las
enfermedades
neurológicas. 

sanidad Desafíos 

Investigacion
prevención 
tx
asistencia
impacto social, economico

Por su carácter
invalidente

Relación
con la
nutrición 

Factores
dietéticos 

Obesidad 
consumo de grasas
saturadas 

Desarrollo de
enfermedades

Arterioeclerosis 
EVC
parkinson 
esclerosis lateral

Deficiencia de
vitamina D

Asociada con
enfermedades
 

esclerosis
múltiple 

Alimentos
Queso, chocolate,
vino 

Desencadenan
cefalea 

Impacto de
enfermedades
neurologicas 

Malnutrición 

Riesgos
nutricionales 

Empeora
pronostico 

Reduce probabilidades de
rehabilitación 

Disminución de ingesta
problemas digestivos
efcto en farmacos
gasto energético 

Párkinson 

Patologia

Proceso
neurodegenerativo
multifactorial

Depósitos
dedopamina 

Ganglios
basales
cerebrales 

Cuerpos de
lewy 

Sx

Fundamentales 

acinesia
bradisinecia 
temblor 
rigidez
trastorno de sueño y Posurales 

trastornos
psiquiátricos 

Depresion
deteriodo cognitivo
psicosis 

disautonomicos 

Estreñomiento
disfgia
seborrea 
incontinencia 

Otros 

Anemia 
hiposmia 
disartria
disfonia 



Patología 

Alzheimer 

Atrofia de la región
temporal mesia

Enfermedad crónica
degenerativa 

 Acumulación de
proteínas 

B- amiloide

Tau

factor de
riesgo 

Edad
genero femenino
hipertensión 
diabetes melitus
Hipercolesterolemia
obesidad 

Factores 
nuticionsles 

Actúa como
mecanismo  

De la demencia o
disminuirla 

Fenemono 

Reconocimiento y
preparación de
aliemntos

IMC del px
disminuye rápido 

Alteración
conductual

Anorexia
fatiga
malestar
altercion de sueño

Trastorno
fisiológicos 

Aumento de temperatura 
gasto energético 
respuesta al cortisol
perdida muscular
degradación proteica 
hiperinsulinemia 
aumento de respuesta hepatica 

Estado
depresivo

Provoca inapetecia 
negacion de alimentos 

Factor
nutricional

HC 

fibra

Kcal

Prot

55%  

45% complejos

10% simples

40 gramos/Dia 

30-35/ kg/dia 

1-1.2 kg/dia



Migraña

patologia 
Dolor de cabeza
intenso   

Sx

Náuseas 
vómitos 
fotofobia
fonofobia

Causas
Multifactorial
estrés oxidativo
respuesta inmunológica 

Tx
evitar
alimentos 

Glutamato
monosodico
alto  

Factor
desencadenante

Vino tinto
cerveza
cafeína 
Queso curado 
conservas con nitritos y
nitratos

Otros

Endulsucolorantes 
dormir poco 
estrés psicologico
ritmos circadianos 

Tx
sintomático 

Tratar los ataques con eficacia y rapidez.
Reducir al mínimo los efectos adversos.
 Restaurar la capacidad del paciente para
realizar una vida norma

Alimentos
relacionados 

Histamina Pescados, embutidos,
cerveza

Tiramina

Carnes crudas , pescado
ahumado, chocolate, té,
café, frutos secos

Nitritos y
nitratos

Carnes curadas, pescados
curados salsas, vegetales
como espinaca,remolacha

Sulfitos
Conservantes, vino tinto,
cerveza, salsas, frutos
secos 
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