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Preocupaciones
alimentacion
enfermedades
neuroldgicas.

en

sobre

las
—<

pm—

obesidad y la ingesta excesiva
de grasas saturadas favorecen el

Factor de riesjo —=<  desarrollo de la enfermedad

——

e

sintomas —_—

S ——

Problemas
Gastrointestinales ————==Z
Asociados

arterioesclerdtica y la

enfermedad vascular cerebral

Deficiencias de vitaminas y minerales

cambios en el gasto energético

Alteraciones metabdlicas que afectan
la absorcién de nutrientes

—
y medicacion

Reflujo gastroesofagico
(ERGE)

Disfuncion del vaciamiento

enfermedad de —
Parkinson

gastrico
\

J—
proceso neurodegenerativo
de etiologia no claramente
filiada, pero previsiblemente
multifactorial,

N —

Estrefiimiento por inactividad

Aparicion de la enfermedad
de Parkinson y la esclerosis
lateral amiotroéfica.

Pérdida de peso y desnutricion

el efecto de ciertos farmacos son
elementos que contribuyen a la
presencia de desnutricion

afeccion que ocurre cuando el contenido

del estdbmago regresa al es6fago

—

trastorno que retrasa o detiene el
vaciamiento gastrico

]

disminucion de los
niveles de dopamina en
los ganglios basales
cerebrales.

—



Alzheimer
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Definicion

Factores de Riesgo

Nutricion

]

a prevenir la pérdida de
peso 0 exceso de peso,

—=—"evitar la deshidratacion y
el estrefiimiento y —_—

prevenir el desarrollo de
ulceras por presion
\

e e

Trastorno neurodegenerativo ; Interfiere con el
Coaresivo aue afe?:ta i deterioro global de rendimiento laboral o
fner?woria eIq ensamiento y la !as funciones  social de la persona y
EP y intelectuales le hace perder su
conducta. )
. autonomia personal.
N — N —
Edad avanzada principal factor de riesgo
Factores genéticos
condicién que se produce cuando
‘s oxidati daF I hay demasiados radicales libres en
Estrés oxidativo y dafio neurona el cuerpo y no hay suficientes
— antioxidantes para eliminarlos.
/— —
estrategias encaminadas He suponer el 55% del aporte

calérico.

1-1,2 g/kg de peso Y dia, siendo el
Pt 50% de ellas de origen animal ya que
contienen todos los aa.

Lp debe superar el 30% del aporte
caldrico, evitando grasas saturadas




Migrafia
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Definicion

Factores de Riesgo

Nutricién

d —
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Trastorn'o r;leurologlioI Néuseas, vomitos
caracterizado por cefaleas Sintomas i
: recurrentes de intensidad variable, == asociados — Faliga, Irritabilidad,
frecuentemente acompariadas de antojos, cambios de
sintomas neuroldgicos y humor
z - —
autonémicos. —
\

—

—
Factores genéticos Historial familiar de migrafia

Factores hormonales Mas frecuente en mUJeres
influencia del estrégeno

Factores ambientales Estrés, cambios
climaticos, luces brillantes

Factores alimentario {afema alcohol, alimentos ricos en tiramina

Insomnio, cambios en los

Alteraciones del suefio
patrones de suefio

N—

I
— e Histamina.
los factores precipitantes Evitar e Nitritos y nitratos
. . . . alimentos e Sulfitos
alimentarios pueden influenciar la —< con alto _ _
—= patofisiologia de ésta en una o dice de: e Metilxantinas
varias etapas del ataque pudiendo ' e Glutamato
afectar la corteza cerebral — | Monosodico
N —
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