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v SINDROME

NEFROTICO

MAESTRA : DANIELA GUILLEN

ndrome nefrotico suete
aparecer pequenos vasos
spinguineos de los rifiones qye
filtran desechos
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Se ocupa de las
afecciones subyacentes
y puede consistir en el

uso de medicamentos
para la presién arteria
y diuréticos

LIy ¢

Tratamiento

Incluye el reto Mama B
que esto quiere decir que la
Rituxan, la orina y la ciclos

Glomérulo



INSUFICIENCIA RENAL

Existe la insuficiencia renal y la
cronica es suficiencia renal. Era falla arenal Rida  Insuficler
renal, afeccion que provoca en los 2 o @

rinones. Pierden la capacidad de

eliminar desechos y equilibrar los :
fluidos. \

AGUDA

\ 2 la afeccion en los rinones, deja disfrutar los
\ residuos en la sangre. La falla renal aguda se

X desarrolla rapidamente en algunas horas o dias
puede ser mortal, es mas comun en aquellas

_ personas que sufren de enfermedades criticas y

que ya estan hospitalizadas.

SINTOMAS DE
AGUDA

sintomas son el menor fluido de orina inflamacion
debido a la retencién de liquidos, nauseas, fatiga,
dificultad para respirar. Algunas veces los sintomas
pueden ser leves o no ifs se en lo absolut

CRONICA

la enfermedad cromica en los risiomes que leva la insufictencia renal Los
risiones no filtra los desechos del exceso de liquido en la sangre. Cuando fallan
los riviones, los hechos se acummidan [os sintomas aparecen lentamente y no son
especificos en la enfermedad. Algunas personas no presentan sintomas en
absoluto y son diagnosticadas por la didlisis de laboratorio. Los medicamentos
pueden controlar los sintomas en las etapas posteriores, puede ser necesario
fltrar la sangre con uma maquina de didlisis
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SINTOMAS

Aparecen lentamente y no son especificos en la
enfermedad. Alg p no pi mas en la
absoluto y son diagnosticadas por la didlisis de un
laboratorio. Sus medicamentos pueden controlar los

en las etapas p iores, puede ser
filtrar sangre con la maquina didlisis o hacer un
transplante.




DIALISIS PERITONEAL
HEMODIALISIS

dialisis peritoneal

es un tratamiento para la
insuficiencia renal que se filtra en
sangre a través del peritoneo. En
el revertimiento del abdomen. Se
realizan todos los dias y puede
hacerse en casa.

1
se realiza en insertar un catéter en el

b se introduce una solucion de
dialisis a través del catéter. La solucion
absorbe el exceso de liquido y las toxinas.
Después de unas horas se drena la solucion
las toxinas a una bolsa se reemplaza la
solucién con una nueva bolsas

f Y
\ \

Ba !

4 o con

BT
/ N\ CAPD que se realiza manuoimente durante of

dio. Lo didlisis peritoneal continia con Cdor que
se realiza con uno méquino lomoda reciclodoro.
mientros el pociente duerme sus beneficios
pueden ser que paermita llievor uno vido normol

L entre los
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quese. tomor.

ractad /2 ‘le" : exceso de liquido y desecho da mayor
e ] W flenbidad de la alimentacién con o nimero de

es un fratomiento que se filtra en lo
sangre pora eliminor ks toxinas y
desechos como lo hocen los rifiones
cuando estén sonos se utilizan cuando los
ritones no funcionan de monera
adecuada

)
' lJ. de un tubo hasta un filto antificial llamad
- | I El dializador. Tiene dos compartimentos separados
A i I por la misma membrana semi premi Abbel, un
' liquido especial que extrae los residucs de la
) sangre. La sangre regresa al cuerpo

() se realiza en hweddpadenle.pnsaat(m

sirve para ayudar a controlar la presion anerial,
equilibrar los minerales imporantes en la sangre
como el potasio, sodio y calcio puede ayudar a
que el paciente se sienta mejor y viva mas
tiempo alguno de los problemas que puede
causar. Es la baja presion arterial, calambres,
nauseas, dolores de cabeza y cansancio, se
realiza en una institucion o en el hogar




VALORACION NUTRICIONAL

se recomienda una dieta rica en proteina
con pescado, aves de corral, came de cerdo
huevos de cada comida. Las personas en
Rtamiento con didlisis deben comer de

0 a 10 onzas. Esto quiere decir 225 a

eso también se basa a una importancia

en la evaluacién nutricional de renal que
se tiene que sacar el IMC y saber cuanto
peso sube o baja




Recomendaciones

nutricionales

salina, grasas, saturadas, carnes rojas
productos, azucarados, alimentos y bebidas
grocesadas favorecer la ingesta de lacteos
ajos en grasas como mas verduras, frutas,
cereales de cumbres todos los ricos en fibra,

frutos secos, pescado, preferiblemente blancos

’ basicamente es la restriccion o limitacion de

|

personas con tratamiento en dialisis deben comer
de ocho a 10 onzas 225 a 280 g de alimentos ric
en proteina cada dia su nutricionista puede suge|
que agregue claras de huevo claras de huevo en
polvo o en proteina en polvo. Los minerales en
S calcio fésforo

|

la dieta renal es baja
en sodio, fosforo y

proteinas que hace
incapaz en la
importancia de
consumir proteinas
de alta calidad y

limitar los liquidos.
Algunas dietas renales
también pueden
limitar el potasio y el
calcio.
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si el paciente es diabético, debe de comer
muchas frutas, verduras, grasas saludables y
—{ ? o proteinas en grasas. Consumir menos sal,

azucar y alimentos con alto contenido de
carbohidratos refinados como las galletas
dulces, saladas y gaseosas por nombrar
algunos. Su objeto individual de carbohidratos.
Se basa en su edad y el nivel de actividad,




