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. [ Las enfermedades neurologicas Descenso de la ingesta, la apariciéon de
PreocupaCIOnes did lobal . di . 1 bi 1
} .. entendidas globa mente suponen sitomas 1gest1vos O 10S Camp1os €n €
sobre alimentacion uno de los grandes retos Sintomas gasto energético, el efecto de ciertos
en las sanitarios a diversos niveles: farmacos son elementos que
enfermedades investigacion, prevencion, contribuyen a la presencia de
neurologicas terapéutico y asistencia desnutricion.
) ' Sintomas fundamentales: acinesia, bradicinesia, temblor, rigidez,
plfolces9 neuri)degeneratfl.\ll.o ge trastornos posturales.
etiologia no claramente filiada, « Trastornos del suefio.
Parkinson | %ero p?elwslblemerllted . Sintomas « Trastornos psiquiatricos y conductuales: depresion, psicosis,
multifactorial, que resulta de la deterioro cognitivo.
disminucion de los niveles de Sintomas disautonémicos: estrefiimiento, disfagia, seborrea,
dopamina en los ganglios basales incontinencia.
cerebrales. « Otros sintomas: anosmia, hiposmia, disartria, disfonia.
La demencia es un .prese'ncia de placas neurit‘ica_s constitui‘das por el o .
. ) depésito de proteina B-amiloide y la existencia de perilgslgrerlzrsler:gla,
Enfermedad de smdrome Progresivo L 3 ovillos neurofibrilares formados por depositos de . conIl)unicarse cI;mbios
Alzheimer de deterioro global de < Fisiopatologia § proteina tau hiperfosforilada. Sobre esos hallazgos se{ Sintomas en el estado de Animo
las funciones produce una pérdida de sinapsis y, finalmente, y dificultades para
intelectuales muerte neuronal. . realizar tareas diarias.
trastorno n?EerlégiCO CaraCt?r,iZ?do por 1.- Reducir la frecuencia de crisis con tratamiento preventivo y no
sufrir crisis tde manera ep1sotd1ca y farmacologico (fisioterapia, terapia conductual). 2.- Controlar el
. - recurrente, que se presentan s
Mlgrana habitualmente con cefalea que suele ¢ I'X: d'IM(‘],y rzlagtf'aner 1;n peso adecgl aqo' 3('1 EV1fta’r el gqu S0 de'
asociarse a hipersensibilidad a los medicacion. 4. Evitar el consumo abusivo de cafeina. 5. Investigar y
estimulos externos (visuales, auditivos, tratar los trastornos .Cl.el suefio y apneas. 6. Hacer seguimiento y
olfatorios y cutdneos), nauseas y tratar comorbilidades psiquiatricas como depresion
vOmitos.
Alimentos que contienen histamina: quesos madurados, pescados, embutidos, vino,
cerveza, espinaca, tomate. Quesos madurados, carnes curadas, pescados ahumados,
arenque en conserva, higos en conserva, cerveza, vino, alimentos fermentados,
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esencadenantes extracto de levadura, habas, chucrut, chocolate, café, citricos, frutas secas.
Nitritos y nitratos
Sulfitos
Aspartamo

Glutamato monosodico



