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Nutricion en alteraciones

MUSCULO ESQULETICO

NUTRICIONENLAS  §//4
ALTERACIONES DEL =~ 45
MUSCULO ESQUELETICO!

Las enfermedades musculo esqueléticas
(MSDs) son lesiones o dolor en las
articulaciones del cuerpo, ligamentos,
musculos, nervios, tendones, y en las
{,{: estructuras que sostienen las piernas,
brazos, cuello y espalda.

OSTEOPOROSIS,
PRESCRIPCION
DIETETICA

W La osteoporosis se define como una

. I enfermedad generalizada del

- esqueleto caracterizada por baja masa 0sea

y deterioro de la microarquitectura que
compromete la calidad del hueso, con

predisposigion a las fracturas
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ENFERMEDADES
NEOPLASICAS.
PRESCRIPCION
DIETETICA.

La nutricién es una ciencia de importancia creciente entre
las diferentes disciplinas sanitarias y en oncologia ha
adquirido un papel primordial en la ultima década en:

1. Prevencion del cancer.
2. Tolerancia y finalizacion de los tratamientos oncoldgicos.
3. Mejora de la calidad de vida.

._' 4. Supervivengia.
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