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Preocupaciones
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Estas enfermedades representan un reto sanitario y
social creciente debido al envejecimiento de la

alimentacion en las poblacion.
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Dietas inadecuadas, como el exceso de grasas
saturadas, favorecen el desarrollo de enfermedades
como el Parkinson y la arterioesclerosis.

Los pacientes con enfermedades neurologicas
tienen alto riesgo de malnutricion debido a
dificultades para comer y efectos de los farmacos, lo
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Sindrome progresivo de deterioro intelectual (memoria, lenguaje, praxias, etc.).

-Etiologia desconocida.
- Placas neuriticas y ovillos neurofibrilares como base del diagnaostico.

- Aporte energético minimo: 30-35 kcal/kg.

- 55% de HC, fibra 40 g/dia, grasas <30% del aporte caldrico,
proteinas 1-1.2 g/kg.

- Leve: control del peso, equilibrar nutrientes.

- Moderada: alimentos de baja densidad energética, fraccionar comidas,
trastornos del comportamiento.

-‘Avanzada: alimentos blandos, proteinas de alto valor bioldgico, manejo de disf

Trastorno neuroldgico con crisis episédicas recurrentes. Se caracteriza por cefalea, hipersensibilidad,
nauseas y vomitos. Considerada cronica.

La migrafia episodica (ME) puede transformarse en cronica (MC) en un 2,97% anual.
También puede mejorar parcialmente en un 9,85%.crénica.

1. Reducir frecuencia de crisis con medidas preventivas y no farmacolégicas. 2.
Controlar IMC y evitar abuso de medicacion y cafeina.cronica.
2. Objetivo: Tratar ataques eficazmente y con pocos efectos adversos.




