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ALTERACIONES DEL

MUSCULO
ESQUELETI
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Los TMS son las lesicnes vy sintomas que afectan a cualguier
parte del cuerpo se encuentra en el sistema locomotor

CONFORMADO POR

Huesos
musculos
articulaciones
tendones
ligamentos
nervios
sistema vascular
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se da por un deteriodo del se da por |a falta y decariensa de por las quimioterapias resibidas
musculo o alguna enfermedad nutrirntes
cronica
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» Dolor lumbar por Comprension del nervio ciatico el dolor irradia ¥
hasta la pierna y el pie BE
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= Dolor cervical afectan a la ceolumna principalmente por i |
contracturas musculares o por afecciones de los nervios irradian —
hacia los hombros y la cabeza g}

ENFERMEDADES DEL

MUSCULO
ESQUELETICO.

; QUE ES ?

son lesiones o dolor en las articulaciones del
cuerpo, ligamentos, musculos, nervios y tendones

puede deberse aun
esfuerzo repentino que
puede lesionar al musculs

SIEREPIEBIE

Causados por eventos traumaticos agudos, o mala postura que perjudica a los

siguientes

ESPALDA BAJA
O ALTA CUELLO HOMBRO EXTREMIDADES




& OSTEOPOROSIS

DIFINICION

la osteoporosis es una enfermedad

generalizada por la disminucion de la

masa osea, hace que los huesos sean
POrosos
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el FACTOR DE RIESGO
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BAJA MASA OSEA EDAD MENOPAUSIA

OTROS FACTORES

« A alcohol » C corticoide » C calcio bajo » E estrogenos bajos

= Stabaco w%\ *» 5 sedentarismo

PRESCRIPCION DIETETICA

factores dietéticos incluyen ( Calcio, Fosforo, Magnesio,
Vitamina A,D,E,K y algunas del grupo B )

VITAMINA A

necesaria para la salud, crecimiento y normal
mantenimiento del hueso

PROTEINA

es nesesario ingerir lo adecuado , la sobrecarga hace
perder masa osea mas rapido

- ACIDOS GRASOS
POLIINSATURADOS OMEGA-3

necesaria una ingesta con balance equilibrado entre
AGP n-6 y n-3,




QUE ES ?

es un tipo de cancer es un crecimiento
anormal de tejido que se produce
cuando las celulas se multiplican de
manera descontrolada.

cuando las celulas del cuerpo pierden
su regulacion normal de crecimiento y

a division,
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INFLAMACION ’
CRONICA

Yo
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OTROS FACTORES

» Dieta Desequilibrada » Obesidad » Consumo de Alcohol
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= |nactividad Fisica « Exposicion a Sustancias o
# Quimicas S
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PRESCRIPCION DIETETICA

FACTORES DE RIEGO

® Jrasas
- pmteina en exeso

e consumo de lacophol
* nitritos y nitratos
» Aflatoxinas

FACTDF&ES PROTECTORES

e Fibra

e fitoestrégenos

* soja

e alimentos ricos en compuestos
precursores ;‘1/
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SINDROME DE CAQUEXIA TUMORAL Y

ANOREXIA *[ !

e se produce hastaen un 70% de los px . o—Aq
con cancer y esta relacionado con '
hasta un 25% de las defunciones SINTOMAS

ﬁ * anorexia,

» perdida de peso,
* nauseas,
* anemia e inmunosupresion.




