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Historia del Capitalismo Mundial con Énfasis en México 

Tanto en el ambiente familiar, laboral, social y escolar, no es común reflexionar acerca de los temas 

sobre la economía. Cuando se habla de la economía se piensa de algo inimaginable, imposible de 

alcanzar, puesto que se relaciona con algo sumamente elevado. En medios comunicativos, redes 

sociales y en la misma sociedad, se han escuchado frases como crisis, desempleos, inflación, 

mercado, teniendo que ver con hechos económicos. Lamentablemente, es algo “normal” el tener 

que ver a personas pasando crisis económicas en la sociedad, ver tantos desempleos, salarios no 

justos y sobreexplotación, aunque la mínima parte de la población en general pueden llevar una 

vida con las suficientes comodidades que cualquier otro individuo quisiera tener.  

 

 La teoría económica, dada la complejidad de los procesos que estudia y con el fin de analizar la 

interacción entre causa y efecto, aísla ciertas variables bajo 

estudio de la variada realidad social y las libera de todos los 

otros factores de influencia. Se basa en la hipótesis de que 

esas variables seleccionadas son inalterables y, por lo tanto, 

las demás relaciones quedan fuera del análisis. Los modelos 

teóricos con este alto grado de simplificación permiten representar en funciones matemáticas las 

modificaciones que sufre una variable económica como consecuencia de la variación de otras 

magnitudes. Esta perspectiva de estudio se ha denominado economía positiva.  

La palabra economía proviene de la combinación de otras dos palabras griegas: oikos = casa y nomos 

= administración. La economía se relaciona con las actividades diarias del hogar, y de su 

administración; tarea que parece simple, pero que implica distribución de tiempos, asignación de 

recursos, ejecución y delegación de responsabilidades y tareas. Existen en la literatura, muchas 



definiciones de la palabra Economía, cada una de ellas responde a una corriente de pensamiento, a 

un momento histórico o a una tendencia de pensamiento. Se tratan de proyectar los conocimientos 

económicos para contribuir a la satisfacción de las necesidades y la solución de problemas de cada 

uno de los individuos y la sociedad completa.  

La economía clásica es una escuela de pensamiento económico cuyos principales exponentes son 

Adam Smith, David Ricardo, Thomas Malthus y John Stuart Mill. Los economistas clásicos intentaron 

y en parte lograron explicar el crecimiento y el desarrollo económico.  

El fisiócrata François Quesnay y Adam Smith 

identificaron la riqueza de la nación con el producto 

nacional bruto, en lugar de con la tesorería del rey o del 

estado. Smith veía este producto nacional como el 

trabajo aplicado a la tierra y al capital.  

La teoría del valor-trabajo es una teoría que considera que el valor de un bien o servicio depende 

de la cantidad de trabajo que lleva incorporado. Adam Smith consideraba que el trabajo era la 

unidad de medida exacta para cuantificar el valor. Para él, el valor era la cantidad de trabajo que 

uno podía recibir a cambio de su mercancía. Se trata de la teoría del valor comandado o adquirido.  

David Ricardo desarrolló una teoría del valor-trabajo incorporado en su obra 

Principios de economía política y tributación (1817). En dicho ensayo afirmaba que 

todos los costos de producción son costos laborales que se pagan de una forma 

directa o acumulándolos al capital. Pensaba que los precios dependerían de la 

cantidad de trabajo incorporado en los bienes o servicios. 

 



La teoría del valor-trabajo se conoce principalmente por los estudios al 

respecto de Karl Marx, en su obra El Capital, siendo un principio 

fundamental en el pensamiento económico del marxismo. Marx parte de 

la base de que el valor de una mercancía está determinado por la cantidad 

de trabajo socialmente necesario para producirla.  

En la sociedad capitalista la fuerza de trabajo es una mercancía como 

cualquier otra, por lo que su valor es igual al tiempo de trabajo socialmente necesario para 

producirla. La teoría del valor de Marx no tiene como objetivo predecir el precio de las mercancías, 

sino de comprender las fuerzas principales que regulan el intercambio de las mercancías. La palabra 

sistema, hace referencia a un conjunto de elementos, insumos, unidades, o cosas, que organizadas 

y articuladas entre sí, contribuyen al logro de un objetivo.  

Existen tres sectores de la producción: el primario, secundario y terciario.  

El Sector Primario. Está constituido por la agricultura, el sector pecuario y el minero. 

El Sector Secundario. Se basa en la producción de bienes, o la transformación de los mismos, que 

pueden ser de origen vegetal, animal o mineral, los 

cuales pueden dar origen a un nuevo producto. 

El Sector Terciario Se refiere a todas las actividades, 

que no producen mercancías o bienes tangibles, 

pero que son necesarias para el normal 

funcionamiento de la economía.  

 

 



Las necesidades pueden definirse como aquello que una persona, o un grupo de personas, o una 

empresa, expresa como indispensable para su subsistencia, preservación, desarrollo y progreso. 

Las necesidades se dividen en básicas y sociales…  

Las necesidades básicas las comparte el hombre con otras personas o seres vivos, por ejemplo, 

alimentarse, vestirse, respirar, tener salud. Estas necesidades son permanentes y nunca se 

satisfacen totalmente. 

Las necesidades sociales son las que nacen en medio de una comunidad, de un entorno social y 

cultural, y están influenciadas por los gustos, la moda, las costumbres y la cultura de una sociedad.  

Cuando los recursos para satisfacerlos son escasos, es decir, el objeto de la economía es la 

satisfacción de las necesidades, que no siempre están relacionadas con la supervivencia, sino con 

deseos o aspiraciones de las personas o la sociedad.  

La teoría económica se divide en dos grandes partes: por un 

lado está lo que se denomina microeconomía y, por otro, la 

macroeconomía. La microeconomía está constituida por la 

serie de hipótesis teóricas que explican el funcionamiento de 

los mercados individuales. La macroeconomía está constituida 

por la serie de hipótesis teóricas que explican el 

funcionamiento de una economía nacional. 

 

Las tendencias mundiales de la alimentación en los últimos años indican un interés acentuado de 

los consumidores hacia ciertos alimentos, que además del valor 

nutritivo aporten beneficios a las funciones fisiológicas del 

organismo humano. Aunque la relación entre la dieta y la salud fue 

reconocida por la medicina china hacia el año 1.000 a. de C. y con la 

frase “deja que la alimentación sea tu medicina y que la medicina 

sea tu alimentación”, propuesta por Hipócrates hace casi 2.500 

años, actualmente existe una renovada atención en este campo.  

 

El término Alimento Funcional fue propuesto por primera vez en Japón en la década de los 80’s 

con la publicación de la reglamentación para los “Alimentos para uso específico de salud” que se 

refiere a aquellos alimentos procesados los cuales contienen ingredientes que desempeñan una 

función específica en las funciones fisiológicas del organismo humano, más allá de su contenido 

nutrimental. Los alimentos de este tipo son reconocidos porque llevan un sello de aprobación del 

Ministerio de Salud y Bienestar del gobierno japonés. Algunas de las principales funciones son las 

relacionadas con un óptimo crecimiento y desarrollo, la función del sistema cardiovascular, los 

antioxidantes, el metabolismo de xenobióticos, el sistema gastrointestinal, 

entre otros. La búsqueda de terapias alternas para algunas enfermedades, 

el envejecimiento de la población mundial, los avances en la tecnología, así 

como los cambios reglamentarios de diversos países han provocado un gran 

interés en el desarrollo de los alimentos funcionales alrededor del mundo 
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