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PROBLEMAS DE ALIMENTACION Y
NUTRICION EN MEXICO

POLITICAS PROGRAMAS ALIMENTARIO-NUTRIENTE QUE

I IMPULSA EL ESTADO Y LA SOCIEDAD ACTUALMENTE
l El Programa de Apoyo Alimentario (PAL) fue creado

con el objetivo de atender a la poblacién en pobreza
I extrema que no cuenta con las condiciones minimas
| para alcanzar una alimentacion adecuada, y que por
I su dispersion y lejania cuenta con una limitada

cobertura por parte de otros programas sociales.

FINANZAS INTERNACIONALES l | SELE] BUY ]
son el estudio de cémo se invierten, I b
financian y gestionan los activos a I
nivel global. Analizan la relacién |
entre los paises en términos I
monetarios y macroeconémicos. I
|
= ~. : ACUERDOS Y TRATADOS INTERNACIONALES I
[ $ \ son convenios entre Estados o entre I
/ Estados y organizaciones l
e | internacionales. Son una I
Nl herramienta fundamental de la |
/ : I diplomacia internacional y para
¥ resolver conflictos. =

RELACIONES DEL SALARIO CON LA CANASTA BASICA

FAMILIARY EL CONSUMO ALIMENTARIO DE LAS FAMILIAS I

La relacion entre el salario minimo y el costo I
de la canasta béasica es un indicador clave I
para evaluar el poder adquisitivo de los
trabajadores. En términos ideales, un salario I
minimo deberia cubrir, al menos, una I

asta basica completa I
ALIMENTOS MAS IMPORTANTES EN LA CANASTA BASICA
Granos bdsicos: Maiz, frijol, arroz, avena, café
Carnes y derivados: Pollo, pescado, carne de res, huevos, leche
Frutas: Manzana, platano, naranja, limén, papaya
Verduras: Cebolla, jitomate, zanahoria
Lacteos: Leche, yogurt
Panaderia: Pan blanco de caja, tortilla de maiz
Leguminosas: Frijol, lenteja, garbanzo
Aceites: Aceite vegetal comestible
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EL CONSUMO Y ALIMENTACION
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El consumo y la alimentacién se refieren
alaforma en que se adquieren y
aprovechan los alimentos, para
energia y nutrir el cuerpo.

[y

o
9

L

A

DESNUTRICION

es una enfermedad que se produce cuando
el cuerpo no recibe los nutrientes necesarios
para mantener un buen estado de salud.
Puede ser causada por una alimentacién
insuficiente o por consumir alimentos sin
valor nutricional.

SOBREPESO Y OBESIDAD
El sobrepeso y la obesidad son
condiciones en las que hay un exceso de
grasa corporal. El sobrepeso es una etapa
previa a la obesidad, que es una
enfermedad crénica.
» Elsobrepeso se define como un IMC
mayor a 25 kg/m?
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