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RELACIÓN DE LA ECONOMÍA POLÍTICA 

El ingreso promedio mensual de los
profesionistas ocupados del país es
de $12,079 pesos. En cinco de las

diez áreas de conocimiento el ingreso
promedio se encuentra por arriba del

promedio a nivel nacional. 

  PROFESIONALES DELPROFESIONALES DEL
NUTRIÓLOGO.NUTRIÓLOGO.   

Los estudios de este tipo se fundamentan
en el concepto de “profesión” o “carrera”

como “categoría de personas
especializadas que son capaces de aplicar

la ciencia a la solución de problemas en
una sociedad dada”. 

Bases conceptualesBases conceptuales  

Los empleadores reclutan a egresados
universitarios por cuatro razones: 
(1) están formados en las competencias
que requieren las empresas; 
(2) disponen de un
conjunto de competencias transversales
básicas que facilitan su incorporación a
sectores en expansión; 
(3) se reduce el costo de inserción y
adaptación y; 
(4) constituyen una reserva de
competencias que puede ser movilizada 

Al primer trimestre de 2020 de
la Encuesta Nacional de

Ocupación y Empleo (ENOE), el
79.9% de los profesionistas

ocupados en el país son
trabajadores subordinados y
remunerados, el 6.4 % son

empleadores y tan sólo 13.7 %
trabajan por cuenta propia. 

incorporación al mercadoincorporación al mercado
de trabajode trabajo

Posición en laPosición en la
ocupaciónocupación  

Promedio de ingresosPromedio de ingresos
de los profesionistasde los profesionistas

Relación entre ocupación yRelación entre ocupación y
estudios realizadosestudios realizados  

Carreras con mayor afinidad con Medicina 96.1 Formación
docente, programas multidisciplinarios o generales 92.4

Diagnóstico médico y tecnología del tratamiento 91.9 
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  PROFESIONALES DELPROFESIONALES DEL
NUTRIÓLOGO.NUTRIÓLOGO.   

Nutrición Clínica.
Nutrición comunitaria
La administración de servicios de
restauración colectiva
Educación e investigación
Ciencias de los alimentos
Comercial y empresarial

La carrera de Licenciatura en Nutrición es
una carrera comprometida con la

identificación de las necesidades de
atención y servicio en el ámbito de la
nutrición de individuos o poblaciones. 

Desarrollo y perspectivaDesarrollo y perspectiva
de la profesiónde la profesión  

Actualmente se habla de Servicios de
Restauración Colectiva, concepto
relativamente reciente que sustituye al
tradicional de Servicios de Alimentación
empleado tanto a nivel de instituciones
de salud como empresariales. 

orientación administrativa que
procura un proceso de

intercambio entre clientes y
profesionales, con el objeto de

solventar necesidades,
satisfacer deseos y expectativas

en materia de salud

Restauración alimentariaRestauración alimentaria
colectivacolectiva

La mercadotecnia enLa mercadotecnia en
la saludla salud

Campos profesionales para el NutriólogoCampos profesionales para el Nutriólogo

Nutrición vegetariana  
Nutrición geriátrica  
Nutrición perinatal  
Nutrición en trastornos
alimenticios  
Nutrición pediátrica  
Nutrición diabética 
Nutrición deportiva
Nutrición genómica
Obesidad y comorbilidades

  Especialidades para un nutriólogoEspecialidades para un nutriólogo  
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