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ECONOMIA Y POLITICA
ALIMENTARIA

Panorama general de
la alimentacion

el hambre y la inseguridad
alimentaria han
aumentado en los ultimos
ahos. En México, en 2020,
22.5% de la poblacion no
tenia acceso a una
alimentacion nutritiva

Programas alimentario-
nutrimentales que impulsa el
Estado y la sociedad

Actualmente, los programas de
mayor cobertura son el Programa
de Desarrollo Humano
Oportunidades (Oportunidades),
Programa de Abasto Social de
Leche LICONSA (Liconsa) vy
Programa de Desayunos Escolares
del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF)
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Proteger los derechos de los nifos y niias,
especialmente de los mas desfavorecidos.

+ Garantizar la supervivencia y el
desarrollo infantil

« Promover la educacion
igualdad de género

« Proteger a la infancia del VIH/SIDA

« Proteger a la infancia en situaciones de
conflicto o emergencia

« Defender los derechos de los niitos
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Comercio Internacional
Intercambio de un bien o
servicio realizado entre al
menos dos paises
diferentes. Los intercambios
pueden ser importaciones o
exportaciones.

Una importacion se refiere a
un bien o servicio
introducido en el pais.

Acuerdos y Tratados
Internacionales

convenios entre Estados o entre
Estados Yy organizaciones
internacionales. Son una
herramienta fundamental de la
diplomacia internacional y para
resolver conflictos.

Finanzas
Internacionales

Estudia el flujo de dinero
entre paises. Se enfoca
en el movimiento de
capital, los tipos de

cambio, y las decisiones
de politica monetaria.
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Relaciones del salario con
la canasta basica familiar
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Alimentos mas importantes de

la canasta basica
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Carnes Leche Frutas y verduras o Aceite vegetal

e Leche

e Huevos

« Carne de pollo, res y cerdo
» Pescado

o Frutasy verduras

Cambos en el perfll
epidemiologico

alimentario-nutrimental i

se refieren a los cambios en la
alimentacion y los estilos de
vida de una poblacion. Estos
cambios han llevado a un
aumento de enfermedades

como la obesidad, la diabetes y
la hipertension.
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La sociedad del consumo.

Concepto socioeconomico que
se refiere a un modo de vida
en el que se consume en
exceso bienes y servicios. Este
tipo de sociedades se
caracterizan por tener una
oferta amplia de productos,
que supera la demanda.

Desnutricion

Es una enfermedad que se
produce cuando el cuerpo no
recibe suficientes nutrientes.
Puede ser leve o grave, y
puede causar daino
permanente.

El consumo y la
alimentacion

estan relacionados con
la satisfaccion de
necesidades biologicas,
sociales, psicologicas,
econdmicas y culturales
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Sobrepeso y obesidad

Segin la OMS, se definen
como una acumulacion
excesiva de grasa que puede %
ser perjudicial para la salud, y

se diagnostican mediante el
Indice de Masa Corporal (IMC).

Un IMC de 25 o mas indica
sobrepeso, mientras que un
IMC de 30 o mas indica
obesidad.
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