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PROBLEMAS DE ALIMENTACION Y
NUTRICION EN MEXICO

Panorama general de la
alimentacion.

La mala alimentacion afecta a millones de
nifios, especialmente en México, con altos
indices de desnutriciéon y obesidad.

UNICEF hace un llamamiento para que
se adopten las siguientes medidas

UNICEF recomienda medidas como el etiquetado
claro, impuestos al aztcar y promover alimentos
saludables para mejorar la nutricion infantil.

Las politicas promueven una
alimentacién saludable.

El Estado regula la economia para impulsar el
crecimiento y controlar la inflacién.

El Comercio Internacional.

El comercio internacional depende de los costos,
precios y politicas comerciales como aranceles 'y
subsidios.

Las Finanzas Internacionales

Analizan los flujos de dinero y el impacto de los tipos
de cambio entre paises.




Acuerdos y Tratados
Internacionales.

Pactos entre paises para cooperacion, pueden ser
informales (acuerdos) o formales (tratados), como
el G-3, G-8 o TMEC.

Salario, canasta basica y consumo
alimentario familiar.

La canasta basica incluye lo que la gente consume
o lo ideal para su bienestar, considerando familia,
ingresos y habitos alimentarios.

Alimentos mas importantes de la
canasta basica.

Los alimentos clave de la canasta basica son maiz, frijol,
huevo, leche y pollo, que son fundamentales para la
nutricion y seguridad alimentaria en México.

Las Importaciones Caerian Ligeramente;
En México Seguirian al alza

Las importaciones de carne disminuiran, especialmente
en paises como Cuba, mientras que en México y China
aumentaran. El consumo de carne de bovino caera por
su alto precio, mientras que el de cerdo y pollo crecera.

Hdbitos saludables
para comer

Cambios en el perfil epidemiolégico
alimentario-nutrimental
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La globalizacion ha cambiado los habitos alimenticios y
aumentado la desigualdad econdmica, agravando la
pobrezay la desnutricién.




La sociedad del consumo.

La sociedad del consumo genera
insatisfaccion y elimina tradiciones,
creando una cultura global.

El consumo y la alimentacion.

La globalizacién promueve el consumo de alimentos
industrializados y excluye los tradicionales,
afectando la salud y elevando los costos.

El consumismo como sustituto de
lo basico.

El consumo excesivo de comida chatarra en escuelas
mexicanas ha duplicado la obesidad infantil en 20 afios.

Desnutricion.

La desnutricién infantil en México, especialmente en
comunidades indigenas, refleja profundas desigualdades
sociales. A pesar de avances, persisten brechas
significativas.

Sobrepeso y obesidad.

El sobrepeso y la obesidad aumentan en América Latina,
causados por dietas poco saludables y pobreza, lo que
genera enfermedades crénicas.
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