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La alimentacién es un derecho humano
fundamental v un factor clave en la
salud y el desarrollo de las sociedades.
Su acceso y calidad dependen de la
produccién, distribucion, politicas
publicas y el poder adquisitivo de las
familias.
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UNICEF insta a adoptar politicas que
garanticen la alimentacion infantil adecuada,
combatir la desnutricion y el sobrepeso,
regular la publicidad de alimentos
ultraprocesados y mejorar la educacién
alimentaria.
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Se implementan programas de apoyo
como subsidios, comedores
comunitarios y regulaciones para
mejorar la nutricion, pero su alcance
aun enfrenta desafios econdmicos y
logisticos.
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El comercio de alimentos esta
influenciado por acuerdos y tratados
que facilitan la importacion y
exportacion, pero también pueden
generar dependencia de mercados
externos. Las finanzas
internacionales afectan la inversién
en seguridad alimentaria y desarrollo
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Tratados como el T-MEC y acuerdos con la
OMS y la FAO buscan fortalecer la
produccion y comercio de alimentos,
regulando estandares de calidad vy
seguridad.
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El poder adquisitivo define el acceso a
una alimentacién adecuada. En muchos
paises, los salarios no alcanzan para
cubrir la canasta bdsica, limitando la
calidad de la dieta y promoviendo el
consumo de productos mas baratos y
menos nutritivos.
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Incluyen cereales, legumbres, frutas,
verduras, carnes, lacteos y aceites, esenciales
para una dieta equilibrada. Sin embargo, su
accesibilidad varia segun la economia de cada
pais.
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Se prevé una ligera reduccion en las
importaciones a nivel global, pero en
Meéxico  seguiran  aumentando,
evidenciando la dependencia del
mercado exterior para ciertos
productos alimentarios.

Los patrones de alimentacion han
cambiado con un aumento en el
consumo de ultraprocesados y una
reduccién en alimentos frescos, lo
que ha llevado a un incremento de
enfermedades cronicas como la
diabetes y la hipertension.
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El consume masivo impulsa la produccién
de alimentos industrializados, muchas
veces en detrimento de la salud puiblica. La
publicidad y la facilidad de acceso a
productos procesados han desplazado a los
alimentos naturales.




CONSUMISMO Y SU IMPACT @I
EN LA ALIMENTAC

Se prioriza lo rapido y accesible sobre lo
saludable. Muchas personas wven el
consumo de productos como simbolo de
estatus, dejondo de lodo lo calidad
nutricional.

Desnutricién: Afecta principalmente a / ’
poblaciones vulnerables por falta de acceso a 4
alimentos adecvados.

Sobrepeso y Obesidad: Consecuencia de dietas
ricas en calorios y pobres en nutrientes,
irnpulsadas por la urbanizacién y el estilo de vida
sedentario.

A ESTUDIO SOBRE
= PRODUCCION, CONSUMO
; Y ESTADO NUTRICIONAL

Es clave ondlizar la relacién entre
produccién agricola, empleo, ingresos,
costo de la canasta basica y estado
nutricional de la poblacién para disefiar
politicas que garanticen la seguridad
alimentaria.




