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L@ aLimenTacion es un DerecHo HUMano FUnbamenTaL Y un
FACTOr CLave en La SaLubD Y €L DESarroLLOo be LasS
sociebaDes. Su acceso Y caLibab esTan DeTerminabos Por
FAcTores como La Probuccion agricoLa, eL comercio, Las
POLITiCAs 9uUBernamenTaLes Y eL PODer abduisiTivo De La
POBLACiION. FN eL munbo acTuaL, PersisTen ProBLEmas De
DESNUTricion Y HAMBIe en aLgunas regiones, mienTras aue en
0Tras PrevaLecen eL SOBrepeso J La 0BeSibab DEBIDO a
CamBiOS en LOS HABRITOS aLimenTarios Y eL acCeso a ProbucTos
ULTraProcesabos
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UNICEF Ha pbesTacaDbo La necesidbab De aboPTaAr mebiDas
UrgenTes Para meJorar La nUTricion inFanTiL Y garanTizar eL
aCcCeso a aLimenTos SaLUDABLES. FnTre sus PropuesTas esTan.

- Promocion be La LacTancia maTerna.
- ['eguLacion De La PUBLiCiDAD De aLimenToS POCO SALUDABLES
DirigiD0S a NiNos

_

FL ESTapo Y La sociepab Han imPULSADO Diversas
€STrartegiasS para ComeaTir La inSesuribab
aLimenTaria Y meJorar La nuTricion be La POBLACION.
ALSUNOS Programas cLave incLuven:
- Programa pbe ABasTo SociaL be | ecHe | jCONSA:
SUBSIDIOS Para LecHe FOrTiFicaba.
- DICONSA: DisTriBUCION De ProbucTos Basicos en
comunibabes mardginabas
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FL comercio inTernacionaL Juega un
PaAPEL CLaVe en La DiSPONiBiLiDaD DE
aLimenToS. FacTores como
aranceLes, suBsipios agricoLas Y
TraTab0S comerciaLeS aFecTtan La

imPOrTacion Y exporrTacion be
ProbDUCTOS aLimenTiCios.




México es un imPorTabor NeTo De CierToS ProbucTos Basicos
COMO Maiz, Trigo Y arroz. Aundue La auTosUFiciencia
aLimenTaria eS un OBJETiVO DeL 90Bierno, LasS imPOortaciones
Siguen aL aLza DeBiD0 @ La Demanba inTerna 4 Las
LimiTaciones en La Probuccion nacionaL
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En Las ULTimas bécabas, LOS PATrones aLimenTarios Han
CamBiaD0 DrasTicamenTe. | @ Transicion NUTricionaL Ha LLevabg
a Un aumenTo De enFermepabes Cronicas como DiaBeTes,
HiPerTension Y 0BesiDab DEBiDO aL ALTO CONSUMO De aLimenTos
ULTraProcesanos Y La repuccion en La acTivibab Fisica

EL mobeLo De consumo acTuaL imPULSa HABITOS POCO
SOSTeniBLES Y FoOmenTa eL DeSPerDiCio De aLimenTos.
| @ mercapoTecnia Y La 9L0BaLiZacion Han MODiFiCaDo
LaS DieTaS TrabiCionaLes, Promovienbo eL Consumo be

ProbucTosS iNnDUSTriaLiZaboS SOBre LOS aLimenTos
o FresScosS Y LoCaLes
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FL consumo De aLimenTos esTa iNnFLUeNciabo Por FAacTores
CULTUraLes, econdmicos Y De mercapo. | a DiSPONIBILiDAD De
ProbucTos BaraTos Y Procesabos Ha DeSPLazaD0 DieTas mas
SaLUDABLeES, incremenTanbo ProBLemas De SaLub PUBLICA
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| @S FLUCTUaciones en L0S mercapos Financieros 9L0BaLes
imPacTan LOS Precios be L0S aLimenTos. | a especuLacion en
COMMODITieS agricoLas, eL TiP0 De Cameio Y Las POLITiCas De
FinanciamienTo agricoLa inFLUYen en La Probuccion Y
accesiBiLiDab De L0S aLimenTos. | 0S Paises con economias
vuLneraBLesS enFrentan mayores DiFiCULTabes Para
garanTizar La seguripab aLimenTaria De sU POBLACiON

L
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| 0S acuerpos comerciaLes Y TraTabos inTernacionaLes
reguLan eL FLUJO De ProbuCToS aLimenTarios ¥ eSTaBLecen
Nnormas De CaLibab Y Seguribab.
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EL PoDer aDauiSiTivo De Las FamiLias inFLuye
DirecTamenTe en su aLimenTacion. En mucHos Paises,
eL saLario minimo no es sUFicienTe Para CUBrir La
canasTa Basica, L0 dUe LimiTa eL acceso a Una DieTa
equiLiBrapa. | a inFLacion Y LOS COSTOS De Probuccion
aFecTan eL Precio be LoS aLimenToS eSenciaLes,
incremenTanbo La inSeguribab aLimenTaria en
SECTOores vuLnerabLes
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| @ canasTa BasiCa eSTA COMPUESTA POr ProbucTos

esenciaLes Para una nuTricion abecuana. En [Néxico, incLuye:
- CereaLes (maiz, arroz, Trigo). (

[ ] v
- | Leauminosas (FriJoL, LenTeJas). D)
- ProbucTos De origen animaL (HUEVO, LEeCHe, carne). ~
- Frutas Y verpuras. / V
| Y | 111117 k
- ACeiTes Y 9rasas. ARuunEEEEREmET)
, \rreHH )
- Az(car Y saL (en canTidaDes LimiTapas) N\




