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A nivel mundial, aproximadamente dos de
cada tres ninos entre los seis meses y los dos
anos no reciben alimentos que potencien el
crecimiento adecuado de sus cuerpos y
cerebros, lo que puede perjudicar su desarrollo

UNICEF

face up ([amamiep]o

1.Empoderar a las familias, los nifios y los jovenes
para que exijan alimentos nutritivos

2.Alentar a los proveedores de alimentos a que
actden en interés de la infanc ia

3.Establecer entornos de alimentacidon saludable
para ninos y adolescentes

4.Movilizar los sistemas de apoyo

5.Recopilar, analizar y utilizar sistemdaticamente
datos y pruebas fiables para orientar
acciones relacionadas y monitorear el progreso

Po tje€as P,’Oql’ﬂmﬂlé alcanzado.
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La intervencidn del Estado se produce mediante
el apoyo y regulacién de la economfa, a través
de la expedicién de lineamientos y disponibilidad
de infraestructura para el normal
funcionamiento de la actividad econdmica
privada

ﬂ (omekcio Iﬂﬁl’mciop«l

Estudia los aspectos relacionados con el
intercambio de bienes y servicios entre los
paises. Este comercio se produce por la
misma razén que se produce el interno

[28 Firapzas Trlerracionafes

Estudian los flujos de efectivo internacional y
los efectos del tipo de cambio entre diferentes
monedas o divisas (moneda de otro pais).

Balanza de pagos: Documento contable donde se registran las
transacciones econdémicas internacionales (entre residentes de
un pais y los del resto del mundo) durante un periodo de
tiempo determinado, normalmente un ano.

flrverdos y (Fafades
Trlerracionafes

Los tratados y acuerdos internacionales se
llevan a cabo entre paises que tienen proyectos
comunes. Su alcance depende de los
gobernantes y de la complejidad del tema a
acordar.
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Canastas reales.

Son elaboradas a partir de encuestas sobre lo
que la gente consume cotidianamente en
determinado lugar y por estrato social.

Canastas recomendables:

Son elaboradas con base en la informacidn
proporcionada por las instituciones autorizadas
respecto a las condiciones necesarias (materiales,
sociales y culturales) para que la poblacién tenga
un consumo adecuado
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La epidemiologia es la disciplina cientifica que
estudia la distribucidn, frecuencia,
determinantes, relaciones, predicciones y
control de los factores relacionados con la salud
y enfermedad en poblaciones humanas.

ﬂ Consuimo y (« n(inwﬁﬁwié,\

Hoy en dia se vive una realidad, determinada
por la compulsién al consumo; en presencia de
la globalizacién, como un proceso totalizante
que pasa por encima de las necesidades
basicas del

individuo afectando drdsticamente su salud.

{espaficion

fendmeno particularmente elocuente sobre las
desigualdades sociales.

México se traducen en que el derecho esencial a una
alimentacién suficiente, variada y nutritiva, no esté
garantizado para una parte de la ninez mexicana.

Cebrepese y opesidad

El exceso de peso, por su parte, es una de las epidemias
que mayor fuerza y velocidad han

cobrado en los ultimos afios de la historia alimentaria del
pais. Se trata de un fenémeno mundial, inicialmente
asociado con niveles elevados de desarrollo econémico y
social que se traducfan en un mayor acceso a alimentos,
incluso en exceso.
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