


LA INCORPORACIÓN AL MERCADO DE
TRABAJO

El empleador requiere de la mano de obra más
capacitada que se pueda obtener al

menor costo; mientras que el estudiante
universitario está preocupado por la

calidad de su educación bajo el supuesto que
una mejor formación le implicará un

mejor salario. 

RELACIÓN DE LA ECONOMÍA
POLÍTICA CON EL MERCADO DE
SERVICIOS PROFESIONALES DEL

NUTRIÓLOGO

BASES CONCEPTUALES PARA COMPRENDER EL
MERCADO PROFESIONAL Y LAS

PROFESIONES

Toda profesión o carrera es un
fenómeno sociocultural formado por dos grandes

componentes. El 1ro es el conjunto de conocimientos y
habilidades que objetiva y legítimamente

pertenecen a determinada disciplina o práctica. El 2do es el
conjunto de conocimientos, habilidades, tradiciones,

costumbres y prácticas, que dependen del
contexto económico, social y cultural.

POSICIÓN EN LA OCUPACIÓN

El 79.9% de los profesionistas ocupados
en el país son trabajadores

subordinados y remunerados, el 6.4 % son
empleadores y tan sólo 13.7 % trabajan

por su propia Cuenta

PROMEDIO DE INGRESOS DE LOS
PROFESIONISTAS

Al primer trimestre de 2020 de la
Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo

(ENOE), el ingreso promedio mensual de los
profesionistas ocupados del país es

de $12,079 pesos.



RELACIÓN DE LA ECONOMÍA
POLÍTICA CON EL MERCADO DE
SERVICIOS PROFESIONALES DEL

NUTRIÓLOGO

RELACIÓN ENTRE OCUPACIÓN Y ESTUDIOS
REALIZADOS

El promedio de afinidad de la ocupación de los
profesionistas respecto a sus estudios realizados es
del 78.5 %, siendo el área de Educación la que cuenta

con mayor porcentaje de afinidad (87.9 %).

DESARROLLO Y PERSPECTIVA DE LA PROFESIÓN Y LOS
SEGMENTOS DEL MERCADO

PROFESIONAL DEL NUTRIÓLOGO

Los profesionales nutricionistas son preparados para
identificar, evaluar y

desarrollar adecuados planes de alimentación para
diferentes individuos.

La nutriología cuenta con un sólido cuerpo de
conocimientos, pero requiere la

formación de nueva hipótesis y problemas de investigación,

RESTAURACIÓN ALIMENTARIA
COLECTIVA

Es administrar los recursos necesarios para
que en la prestación del servicio de alimentos se

cumplan con las leyes de la
alimentación y que, a la vez, permita optimizar

los recursos, sin perder de vista el
objetivo,

LA MERCADOTECNIA EN LA SALUD

Es la orientación administrativa que procura un
proceso de

intercambio entre clientes y profesionales, con
el objeto de solventar necesidades,

satisfacer deseos y expectativas en materia de
salud



RELACIÓN DE LA ECONOMÍA
POLÍTICA CON EL MERCADO DE
SERVICIOS PROFESIONALES DEL

NUTRIÓLOGO

CAMPOS PROFESIONALES PARA EL NUTRIÓLOGO

Nutrición Clínica
Nutrición comunitaria

La administración de servicios de restauración
colectiva

Educación e investigación
Ciencias de los alimentos
Comercial y empresarial

REALIZAR ESTUDIO LOCAL DE UN SEGMENTO DEL
MERCADO DE TRABAJO PROFESIONAL

DEL NUTRIÓLOGO

Los mercados de trabajo se sustentan, por tanto, en la
interdependencia de los

procesos que estructuran los particulares vínculos
entre trabajadores y

empleadores

ÁREAS DE DESEMPEÑO DEL
NUTRIÓLOGO

En la industria alimentaria 
En el servicio de alimentos

Apoyando la nutrición comunitaria 
En la nutrición clínica 

En la nutrición y el ejercicio
En la nutrición pediátrica 

ESPECIALIDADES PARA UN NUTRIÓLOGO

Nutrición vegetariana
� Nutrición geriátrica
� Nutrición perinatal

� Nutrición en trastornos alimenticios
� Nutrición pediátrica

Nutrición diabética
 Nutrición deportiva
� Nutrición genómica

� Obesidad y comorbilidades




