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Cor el mencadls de. sensicion profesisnales o
+]
f
Bases ‘
conceptuales
las  profesiones  y  carreras  estin Q
determinadas tanto por condcamientos y o
habilidades wniversales, como por factores - . -~
sociales. culturales. politicos v econdmicos 3 -
& especificos de cada contexto. La educacion I e i

superior juega un papel cave en el

desarrollo scondmico y social

+ Incorporacién al mercado
de trabajo

los jéwenes egresados universitasios en
Miwico enfrentan dificultades gl entrar
mercado laboral por crisis ccondmicas,
saturacidn de carreras tradicionales y la
precariedad laboral, los empleadores los
prefieren par su flexibilidad,
adaptabilidad y menar costo de insercian

-'\,

segun la Encuesta Macional de Coupacidn v Empleo
(EMOE) de 2020, la mayoria de los profesionistas en
México (79.9%) son trabajadores subordinados y
remunerados, con un pequelto porcentaje (6.4%)
siendo empleadores y un 13.7% trabajando por
cuenta propia

2020,ENOE reporta el ingrese  promedio
rensual en México fue de 512079 pesos,
destacando  Arguitectura, Urbankismo  y
Disefic con 514563 pesos. seguida de
Ingenierias con $13,320 y Ciencias Fisico
Matemdticas con 512,942 pesos mensuales,

2020, el promedio de ocupacién de los
profesionistas con sus estudics fue del 78.5%,
dastacando ol drea de Educacidn con un B7.9%.
Carreras como Madicina (36.1%), Formacién
docente (92.4%) y Diagndstice médico [91.9%)
an el drea Econdmicas Administrativas, ol
28.1% trabajan en dreas no relacionadas con su
formacidn
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@ LaLicenciatura en Nutricidn se enfoca en mejorar la
calsdad de vida a travis de una adecuada alimentacion,
forma prefesionales capaces de hacer planes alimenticios

o su curriculo incluye formacidn bdsica, complementarnia y
profesion La nutrislogla, una cenda multisciplinaria, *)I\
combina dreas como bislogia, medicing y econamda, y
enfrenta desafios come la transicidn epidemioldgica v la
globalizacién

Restauracion

se enfocan én administrar los recursos
necesanios para ofrecer alimentos que
cumplan con Lag leyes nutricionales y
stisfacer Lag 0 iclig
peicoldgicas y sociasles de los individuak

Mercadotecnia en
' salud

procesa  de  ntercambes  entre  dlientes
profesionales  para  satisfacer necesidades y
expectativas de salud. Tiene dos diftensiones:

internamente [a los professanales y empleados de
las srganizaciones sanitarias)

social  y  comercial, v puede  orienlarse
Ed externamente [a los usuarios de los senicos] o

Altricion en actuvidades especificas 1997
climica

comunitaria

educacidn e investigacdin

ciencia de alimentos
comercial y empresaral

Estudio local

critican 1 visidn neocldsica, que ve el mercade como un lugar
de competenda perfecta, ignorande factores sociales,
culturales y la influencia activa de las empresas. La oferta y
demanda laboral estin influenciadas por caracteristicas

‘ individuales, factores locales y eondiciones territoriales

En la industria alimentaria, el nutricionista asesora sobre la

calidad y contenida nutricional de los productas. En el servicia

do alimentes, disefia mends saledables para restaurantes En

nuiriciin comunitaria, promueve La saled y colidad de vida en o
GRS come escuelas En la nutricidn cinica, ¢l nutriconista

trabaja en consultorios y hospitales

Especialidades

=[] Mutricién vegetariana

=[] Nutricién gesidtrica o
« [] Mutricién perinatal

# [] Mutricién en trastemnas alimenticios

# [] Mutricién pedidtrica [=)
= [] Nutricién disbdtica

* [] Nutricién deportiva

= [] Nutricién gendmica

# [| Obesidad v comorbilidades
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