
 
Nombre del Alumno: Wendy Jocelin Jiménez Aguilar  

1er Parcial  

Materia: Economia Y Politica Alimentaria 

Nombre del profesor: Luz Elena Cervantes Monroy  

Licenciatura en nutrición  

5to Cuatrimestre 

 

 

Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

La economía política es una disciplina que estudia 

la producción, distribución y consumo de bienes y 

servicios, analizando las relaciones sociales que se 

generan en estos procesos. En su enfoque 

tradicional, explora cómo las estructuras 

económicas y las políticas influyen mutuamente, 

buscando entender la organización de los recursos 

y las desigualdades inherentes al sistema económico.  

 

 

Etimológicamente, "economía" proviene del griego “oikos” 

(casa) y “nomos” (administración), lo que significa 

"administración de la casa". Por otro lado, "política" deriva 

de “polis” (ciudad-estado), implicando la organización de 

los asuntos colectivos. Juntas, ambas palabras reflejan el 

estudio de cómo se gestionan los recursos para satisfacer las 

necesidades humanas en un contexto social. 

 

 

La teoría clásica de la economía, desarrollada por autores como Adam Smith, David Ricardo 

y Thomas Malthus, sostiene que los mercados tienden a autorregularse mediante la 

interacción entre oferta y demanda. Adam Smith, con su obra "La riqueza de las naciones", 

introdujo la idea de la "mano invisible" como un mecanismo que promueve el equilibrio 

económico y el bienestar colectivo. 

Esta teoría, defendida por economistas clásicos como Ricardo y Marx, plantea que el valor 

de un bien o servicio está determinado por la cantidad de trabajo necesario para producirlo. 

Este enfoque subraya el papel central del trabajo humano como fuente de riqueza. 



 

Karl Marx profundizó en la teoría del valor-trabajo, 

argumentando que el valor de los bienes se basa en el 

tiempo de trabajo socialmente necesario para 

producirlos. En su análisis, Marx distingue entre el 

"valor de uso" y el "valor de cambio", destacando cómo 

en el capitalismo el trabajo del proletariado genera 

plusvalía, que es apropiada por los capitalistas como 

ganancia.Para Marx, la fuerza de trabajo tiene un valor 

determinado por los costos de reproducción 

(alimentación, vivienda, educación, etc.). Sin embargo, el trabajo producido por el 

proletariado genera un valor mayor al necesario para su sustento, creando la plusvalía que 

constituye la base de las ganancias capitalistas. 

La estructura económica está compuesta por sectores primario (agricultura, pesca, minería), 

secundario (industria, manufactura) y terciario (servicios). Cada sector desempeña un papel 

fundamental en la organización de la economía, influenciando las relaciones sociales y los 

patrones de desarrollo. 

 

Las necesidades humanas se clasifican en básicas (alimentación, salud, vivienda) y 

secundarias (educación, ocio, cultura). La economía busca satisfacer estas necesidades 

mediante la organización eficiente de recursos limitados. 

En la economía, las necesidades son el motor que impulsa la producción y el consumo. La 

transformación de recursos naturales en bienes y 

servicios destinados a satisfacer dichas necesidades 

es el eje central de la actividad económica. 

 

La teoría económica se divide en microeconomía y 

macroeconomía. La primera analiza las decisiones 

individuales de consumidores y empresas, mientras 



que la segunda estudia variables agregadas como el PIB, la inflación y el desempleo. Ambas 

perspectivas son esenciales para comprender el funcionamiento del sistema económico. 

 

La mundialización ha transformado los patrones de producción y consumo alimentario, 

promoviendo una mayor disponibilidad de productos en todo el mundo, pero también 

generando problemas como la homogeneización de dietas y el aumento de las desigualdades 

alimentarias. El comercio global de alimentos plantea retos relacionados con la sostenibilidad 

y la seguridad alimentaria. 

 

El concepto de alimento funcional surge en Japón en los años 1980, refiriéndose a aquellos 

productos que, además de su valor nutritivo, ofrecen beneficios adicionales para la salud, 

como fortalecer el sistema inmunológico o prevenir enfermedades. Este enfoque ha ganado 

popularidad en el contexto de la mundialización alimentaria y el creciente interés por el 

bienestar. 

 

La economía política proporciona un marco integral para 

analizar cómo se organizan los recursos y las relaciones 

sociales en función de las necesidades humanas. Desde 

las teorías clásicas hasta la globalización alimentaria, 

este campo de estudio refleja la evolución de las 

dinámicas económicas y su impacto en la sociedad. 

Comprender estas bases es esencial para abordar los 

retos actuales y futuros en un mundo interconectado. 
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