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RELACION DE LA ECONOMIA
POLITICA CON EL MERCADO DE
SERVICIOS PROFESIONALES
DEL NUTRIOLOGO.
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Los estudios de este tipo se fundamentan en el concepto de
“profesion” o “carrera” como ‘“categoria de personas
especializadas que son capaces de aplicar la ciencia a la
soluciéon de problemas en una sociedad dada”. Toda
profesion o carrera es un fenémeno sociocultural formado
por dos grandes componentes. El primero consiste en el
conjunto de conocimientos y habilidades que objetiva y
legitimamente pertenecen a determinada disciplina o
practica.

En la actualidad, no resulta sencilla la
incorporacion de los jovenes al mercado
laboral debido a diversos factores intrinsecos
y extrinsecos a la formacion académica como
lo pueden ser crisis econémicas, poca oferta
laboral, saturacion de las carreras
tradicionales, aspiraciones  personales,
contexto  socioeconémico, antecedentes
familiares entre otros.
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Al primer trimestre de 2020 de la Encuesta
Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), el
79.9% de los profesionistas ocupados en el pais
son trabajadores subordinados y remunerados,
el 6.4 % son empleadores y tan sélo 13.7 %
trabajan por cuenta propia. El area de
Educacion es la que cuenta con la mayor
proporcion de profesionistas subordinados y
remunerados esto con el 93.1%.
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Al primer frimestre de 2020 de la Encuesta

Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE), el
ingreso promedio mensual de los
profesionistas ocupados del pais es de
$12,079 pesos. En cinco de las diez areas de
conocimiento el ingreso promedio se
encuentra por arriba del promedio a nivel
nacional.
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Al primer trimestre de 2020 de la Encuesta
Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), el
promedio de afinidad de la ocupacion de los
profesionistas respecto a sus estudios
realizados es del 78.5 %, siendo el area de
Educaciéon la que cuenta con mayor
porcentaje de afinidad (87.9 %).
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La carrera de Licenciatura en Nutricion es una carrera
comprometida con la identificacion de las necesidades de
atencion y servicio en el ambito de la nutricion de individuos
o poblaciones. Contribuye con las acciones que mejoren la
calidad de vida mediante una correcta alimentacion.

Pestouacion alimedfario colecoa

Actualmente se habla de Servicios de Restauracion Colectiva,
concepto relativamente reciente que sustituye al tradicional
de Servicios de Alimentaciéon empleado tanto a nivel de
instituciones de salud como empresariales.

En la actualidad, no resulta sencilla la
incorporacion de los jovenes al mercado
laboral debido a diversos factores intrinsecos
y extrinsecos a la formacion académica como
lo pueden ser crisis econdmicas, poca oferta
laboral, saturacion de las carreras
tradicionales, aspiraciones  personales,
contexto  socioeconémico, antecedentes
familiares entre otros.

¢ yionade ol
qu%“z i ey

"y
-

Weicién (loica,

ste campo se relaciona con la evaluacion y
atencion nutricional de individuos que
requieren planes de alimentacién para el
cuidado de su salud.

Este campo se caracteriza por la evaluacion
y atencion nutricional de grupos con
caracteristicas comunes. Las actividades
prioritarias incluyen el diagnéstico vy
planificaciéon alimentaria e investigacion
epidemiologica, asi como la orientaciéon
alimentaria para prevenir, tratar, controlar
y rehabilitar problemas de salud publica.
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Este campo se relaciona con la planeacion y direccion de las
actividades propias de un servicio de alimentaciéon con la
finalidad de brindarlo, con los mas altos estandares de

calidad, a los comensales que lo demandan.

Este campo se relaciona con la generacién, aplicacion y
difusion de la nutriologia, la formacion de recursos humanos
técnicos y profesionales que contribuyan a la solucion de
problemas alimentarios y nutricionales de la sociedad.
Incluyen actividades desde la administracion escolar hasta la
imparticion de catedras e investigacion basica aplicada a las
diferentes ramas de la nutriologiaes.
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Este campo se caracteriza por controlar y mejorar la
calidad de produccién, distribucion, transformacion y
comercializacion de alimentos, asi como el desarrollo de
productos de este tipo para el consumo humano. El
nutriélogo, en esta area, evalda e investiga procesos que
van desde la produccién hasta la promocion, aceptacion y
consumo de alimentos. Se ubica tanto en la industria
alimentaria como en la farmacéutica.

Se identifica como la creacion de empresas y
comercios que ofrecen productos, bienes y
servicios del area de alimentacion vy
nutricién, con la finalidad de generar capital
para la creacion de empleos y para satisfacer
necesidades de la poblacion
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Los estudios sobre el mercado de trabajo han estado
tradicionalmente = dominados por los enfoques
neoclasicos que toman como base del analisis la nocién de
equilibrio econémico. Desde esa perspectiva, el mercado
laboral no se diferencia de cualquier otro mercado de
bienes y servicios en competencia perfecta. En ese
mercado tanto los trabajadores como los empleadores se
rigen por la busqueda continua de maximizacion
individual de sus utilidades.
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El egresado de la Licenciatura en Nutricion
tiene una gran oportunidad de conseguir
empleo, ya que dispone de un amplio
abanico de areas en donde desempeiiarse.
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El mantenimiento de la calidad en los productos alimenticios
es una tarea importante en las empresas, para lo cual
usualmente se pide asesoria del nutricionista.
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Usualmente se requiere de un Licenciado en Nutricion para el
disefio de menus saludables en restaurantes o comedores
industriales/empresariales, asegurando la calidad y buena
nutricién de los comensales.

Los objetivos de mantener la salud y buena calidad de
vida se hacen extensivos a un grupo de personas: una
escuela, una empresa, deportistas, una comunidad rural,
una comunidad universitaria, entre muchos otros
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Al nutridlogo lo encontramos en consultorios
y hospitales. Ademas de ser experto en que
las personas bajen de peso, también atiende
la salud de las personas y da tratamiento a
aquellos que padecen alguna enfermedad,
como, por ejemplo: diabetes, hipertension,
gastritis, estrefiimiento, enfermedades del
corazon y muchas mas.

Un papel importante del nutridlogo es ayudara que las
personas modifiquen sus habitos de alimentacion y de
estilo de vida. Sin embargo, a quienes han logrado
adquirir la rutina de practicar una actividad fisica, o
quienes hacen ejercicio de alto rendimiento, saben que es
muy necesario e importante llevar una buena dieta que les
permita cumplir sus metas deportivas, manteniendo o
incrementando su rendimiento.
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r _ La atencion de problemas de alimentacion
en los nifnos representa la mejor etapa para
prevenir muchas de las enfermedades que
pueden presentar los adultos. Asi que la idea
importante es que, a pesar de que alguien
tenga una enfermedad, lo que podemos
prevenir es la complicacion de la misma o la
aparicion de otras enfermedades.




Para ello, es necesario que un nutriélogo cuente con los
conocimientos y habilidades que requiere para desemperiar
estas funciones. En este caso, un nutriélogo se puede
especializar en:
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