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R E L A C I Ó N  D E  L A  E C O N O M Í A
P O L Í T I C A  C O N  E L  M E R C A D O  D E

S E R V I C I O S  P R O F E S I O N A L E S
D E L  N U T R I Ó L O G O .

Los estudios de este tipo se fundamentan en el concepto de
“profesión” o “carrera” como “categoría de personas
especializadas que son capaces de aplicar la ciencia a la
solución de problemas en una sociedad dada”. Toda
profesión o carrera es un fenómeno sociocultural formado
por dos grandes componentes. El primero consiste en el
conjunto de conocimientos y habilidades que objetiva y
legítimamente pertenecen a determinada disciplina o
práctica.

 Bases conceptuales para comprender el
mercado profesional y las profesiones. 

En la actualidad, no resulta sencilla la
incorporación de los jóvenes al mercado
laboral debido a diversos factores intrínsecos
y extrínsecos a la formación académica como
lo pueden ser crisis económicas, poca oferta
laboral, saturación de las carreras
tradicionales, aspiraciones personales,
contexto socioeconómico, antecedentes
familiares entre otros.

La incorporación al mercado
de trabajo

Al primer trimestre de 2020 de la Encuesta
Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), el
79.9% de los profesionistas ocupados en el país
son trabajadores subordinados y remunerados,
el 6.4 % son empleadores y tan sólo 13.7 %
trabajan por cuenta propia. El área de
Educación es la que cuenta con la mayor
proporción de profesionistas subordinados y
remunerados esto con el 93.1%.

Posición en la ocupación

Al primer trimestre de 2020 de la Encuesta
Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), el
ingreso promedio mensual de los
profesionistas ocupados del país es de
$12,079 pesos. En cinco de las diez áreas de
conocimiento el ingreso promedio se
encuentra por arriba del promedio a nivel
nacional.

Promedio de ingresos de los
profesionistas 

Al primer trimestre de 2020 de la Encuesta
Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), el
promedio de afinidad de la ocupación de los
profesionistas respecto a sus estudios
realizados es del 78.5 %, siendo el área de
Educación la que cuenta con mayor
porcentaje de afinidad (87.9 %).

Relación entre ocupación y estudios
realizados



Actualmente se habla de Servicios de Restauración Colectiva,
concepto relativamente reciente que sustituye al tradicional
de Servicios de Alimentación empleado tanto a nivel de
instituciones de salud como empresariales. 

Restauración alimentaria colectiva

En la actualidad, no resulta sencilla la
incorporación de los jóvenes al mercado
laboral debido a diversos factores intrínsecos
y extrínsecos a la formación académica como
lo pueden ser crisis económicas, poca oferta
laboral, saturación de las carreras
tradicionales, aspiraciones personales,
contexto socioeconómico, antecedentes
familiares entre otros.

La mercadotecnia en la
salud

Campos profesionales para el
Nutriólogo

ste campo se relaciona con la evaluación y
atención nutricional de individuos que
requieren planes de alimentación para el
cuidado de su salud. 

Nutrición Clínica.

Este campo se caracteriza por la evaluación
y atención nutricional de grupos con
características comunes. Las actividades
prioritarias incluyen el diagnóstico y
planificación alimentaría e investigación
epidemiológica, así como la orientación
alimentaría para prevenir, tratar, controlar
y rehabilitar problemas de salud pública.

Nutrición comunitaria. 

La carrera de Licenciatura en Nutrición es una carrera
comprometida con la identificación de las necesidades de
atención y servicio en el ámbito de la nutrición de individuos
o poblaciones. Contribuye con las acciones que mejoren la
calidad de vida mediante una correcta alimentación. 

Desarrollo y perspectiva de la profesión y los
segmentos del mercado profesional del nutriólogo 



Este campo se relaciona con la generación, aplicación y
difusión de la nutriología, la formación de recursos humanos
técnicos y profesionales que contribuyan a la solución de
problemas alimentarios y nutricionales de la sociedad.
Incluyen actividades desde la administración escolar hasta la
impartición de cátedras e investigación básica aplicada a las
diferentes ramas de la nutriologíaes. 

. Educación e investigación.

Este campo se caracteriza por controlar y mejorar la
calidad de producción, distribución, transformación y
comercialización de alimentos, así como el desarrollo de
productos de este tipo para el consumo humano. El
nutriólogo, en esta área, evalúa e investiga procesos que
van desde la producción hasta la promoción, aceptación y
consumo de alimentos. Se ubica tanto en la industria
alimentaría como en la farmacéutica. 

Ciencias de los alimentos.

Comercial y empresarial.

Se identifica como la creación de empresas y
comercios que ofrecen productos, bienes y
servicios del área de alimentación y
nutrición, con la finalidad de generar capital
para la creación de empleos y para satisfacer
necesidades de la población

 Realizar estudio local de un segmento del mercado de
trabajo profesional del nutriólogo donde el alumno desee

gestionar su empleo y/o proyecto productivo

El egresado de la Licenciatura en Nutrición
tiene una gran oportunidad de conseguir
empleo, ya que dispone de un amplio
abanico de áreas en donde desempeñarse.

Áreas de desempeño del nutriólogo

Este campo se relaciona con la planeación y dirección de las
actividades propias de un servicio de alimentación con la
finalidad de brindarlo, con los más altos estándares de
calidad, a los comensales que lo demandan. 

La administración de servicios de restauración
colectiva

Los estudios sobre el mercado de trabajo han estado
tradicionalmente dominados por los enfoques
neoclásicos que toman como base del análisis la noción de
equilibrio económico. Desde esa perspectiva, el mercado
laboral no se diferencia de cualquier otro mercado de
bienes y servicios en competencia perfecta. En ese
mercado tanto los trabajadores como los empleadores se
rigen por la búsqueda continua de maximización
individual de sus utilidades. 



 Usualmente se requiere de un Licenciado en Nutrición para el
diseño de menús saludables en restaurantes o comedores
industriales/empresariales, asegurando la calidad y buena
nutrición de los comensales. 

En el servicio de alimentos 

Los objetivos de mantener la salud y buena calidad de
vida se hacen extensivos a un grupo de personas: una
escuela, una empresa, deportistas, una comunidad rural,
una comunidad universitaria, entre muchos otros

Apoyando la nutrición
comunitaria

En la nutrición clínica

Al nutriólogo lo encontramos en consultorios
y hospitales. Además de ser experto en que
las personas bajen de peso, también atiende
la salud de las personas y da tratamiento a
aquellos que padecen alguna enfermedad,
como, por ejemplo: diabetes, hipertensión,
gastritis, estreñimiento, enfermedades del
corazón y muchas más.

En la nutrición y el ejercicio

La atención de problemas de alimentación
en los niños representa la mejor etapa para
prevenir muchas de las enfermedades que
pueden presentar los adultos. Así que la idea
importante es que, a pesar de que alguien
tenga una enfermedad, lo que podemos
prevenir es la complicación de la misma o la
aparición de otras enfermedades. 

En la nutrición pediátrica

El mantenimiento de la calidad en los productos alimenticios
es una tarea importante en las empresas, para lo cual
usualmente se pide asesoría del nutricionista. 

En la industria alimentaria

Un papel importante del nutriólogo es ayudara que las
personas modifiquen sus hábitos de alimentación y de
estilo de vida. Sin embargo, a quienes han logrado
adquirir la rutina de practicar una actividad física, o
quienes hacen ejercicio de alto rendimiento, saben que es
muy necesario e importante llevar una buena dieta que les
permita cumplir sus metas deportivas, manteniendo o
incrementando su rendimiento. 



Nutrición geriátrica

Nutrición perinatal

Nutrición en trastornos alimenticios

Nutrición pediátrica

Para ello, es necesario que un nutriólogo cuente con los
conocimientos y habilidades que requiere para desempeñar
estas funciones. En este caso, un nutriólogo se puede
especializar en:      

Especialidades para un nutriólogo 

Nutrición vegetariana



Nutrición genómica

Obesidad y comorbilidades

Nutrición diabética

Nutrición deportiva


