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Pobreza, urbanización,
cambio climático y
decisiones alimentarias
mal informadas, resultan
de dietas perjudiciales

1 de cada 3 niños
menores de 5 años

padece desnutrición, y 2
de cada 3 menores de 2

años están mal
alimentados

Dos de cada 3 niños de
entre 6 meses y 2 años no
reciben alimentos que
potencien su crecimiento

Su desarrollo, interferir
con su aprendizaje,
debilitar su sistema

inmunológico, aumentar
su vulnerabilidad ante las

infecciones
Por la presencia altos en
calorías, ultraprocesados,
bajos en nutrientes,
combinados con  la
publicidad intensa y el
comercio inapropiado

Que las familias exijan
alimentos nutritivos

Que los proveedores de
alimentos actuen con
interés en los infantes

Establecimiento de
entornos saludables para

los niños

Movilizar los sistemas de salud,
agua, saneamiento, educación y
protección social para mejorara
los resultados de nutrición
infantil y adolescente

Recopilar, analizar y
utilizar sistemáticamente

datos y pruebas fiables
para orientar acciones

relacionadas y
monitorear el progreso

alcanzado

Dietas
perjudiciales

Población
infantil

Puede
perjudicar

Ambientes
obeso génicos

UNICEF y
medidas

UNICEF y
medidas

Población infantil
a nivel mundial

UNICEF y
medidas

UNICEF y
medidas

UNICEF y
medidas
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Defienden la completa libertad
en economía, como el libre
mercado, la libre competencia,
cero impuestos y mínima
intervención del gobierno

Se produce mediante el apoyo y
regulación de la economía, a través
de la expedición de lineamientos y

disponibilidad de infraestructura
para el normal funcionamiento de la

actividad económica privada. 
Comprende el conjunto de
medidas y estrategias
promulgadas por el
gobierno para influir sobre
la economía de un país. 

Política monetaria, política
fiscal, política de oferta,

de comercio exterior y de
tipo de cambio  

Legisla para impulsar un
sector económico o
mejorar los índices de
empleo

Analiza las transacciones
económicas que realiza
un país con el resto del

mundo.

Es el reflejo del crecimiento de la
economía internacional, tanto en el
comercio, como en la inversión
extranjera, en las transacciones
financieras entre países, y la
internacionalización de las empresas

Estudia los aspectos
relacionados con el

intercambio de bienes y
servicios entre los países.

Cuando el precio del país es
inferior al precio internacional,
los productores del país
venderán al exterior

se aplican por varias razones,
entre ellas, proteger la

producción interna, aumentar
el recaudo de impuestos y
gravámenes, o mejorar la

distribución del ingreso.

Fisiócratas

Intervención
del estado

Medidas de la
política

Estado

Globalización

Instrumentos de
política comercial
internacional

Política
económica

Economía
internacional

Comercio
internacional

Exportaciones
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Estudian los flujos de efectivo
internacional y los efectos del
tipo de cambio entre diferentes
monedas o divisas (moneda de
otro país)

Uno de los factores que determinan
los viajes de turismo o de negocios

por parte de ciudadanos o
inversionistas extranjeros

Es un documento contable
donde se registran las
transacciones económicas
internacionales 

se llevan a cabo entre
países que tienen

proyectos comunes

Es menos formal que un tratado. Se
busca un beneficio para ambas partes
y se basa en la confianza, en la
cooperación y en buenas relaciones
para resolver conflictos o posiciones
diversas

Es más formal, más
estructurado, implica acuerdo

de voluntades, pero con
carácter obligatorio y está

sujeto al derecho internacional

Canastas reales1.
Canastas recomendables2.

Son elaboradas a partir
de encuestas sobre lo que

la gente consume
cotidianamente en

determinado lugar y por
estrato socia

Son elaboradas con base en la
información proporcionada por
las instituciones autorizadas
respecto a las condiciones
necesarias

Maíz, frijol, huevo, leche,
pollo,  

Finanzas
internacionales

Precio de la
divisa

Tratados y
acuerdos
internacionales

Acuerdo

Tipos de
canasta básica

Alimentos
importantes de lña
canasta básica

Balanza de
pagos

Tratado

Canastas
reales

Canastas
recomendables
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El lento crecimento del consumo de
la carne de bovino puede atribuirse
principalmente al precio, ya que el
de esta proteína es el más elevado
entre los principales cárnicos

Disciplina científica que estudia la
distribución, frecuencia,

determinantes, relaciones,
predicciones y control de los factores

relacionados con la salud y
enfermedad en poblaciones humanas

Se ha convertido en la principal
"unidad operativa", para el capital
financiero y las empresas
trasnacionales, produciendo
cuantiosos beneficios, injustamente
distribuidos

Liquidó el valor y la existencia
de las costumbres y

tradiciones, produciendo una
cultura no nacional, sino

internacional 

Proceso totalizante que pasa por
encima de las necesidades básicas del
individuo afectando drásticamente su
salud

Deviene como productor y
producto de consumo, en
ocasiones puede generar

enfermedad, por lo cual los
profesionales de salud  

Figuran en esta plataforma
globalizante más como vehículos de
marketing que de información,
viviéndose encerrados en un
mercado y no en una sociedad

Se encuentra cimentada
en el consumo o mejor

dicho en el consumismo 

Se forma la cultura light, en el mercad
como un sustituto de productos
básicos y sobre todo como un
auténtico descubrimiento, que permit
gozar de los placeres gastronómicos
más pecaminosos y calóricos

Se encuentra
económicamente bien

definida sobre todas las
cosas, incluso lo más

sagrado: la vida 

Consumo de
carne de bovino

Epidemiología

Era del
consumo

Proceso de
globalización

Medios de
comunicación

Propósito de la
estrategia light

Mundo en nivel
económico

Avance
tecnológico en
salud

Sociedad
moderna
actual

Cultura light
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Requiere de condiciones
nutricionales, sí, pero también
económicas, materiales, ecológicas,
sociales y culturales

La capacidad económica para adquirir
alimentos es menor; por otro, la

disponibilidad física de alimentos
adecuados en el mercado es limitada

Ha atravesado por tres procesos de
transición críticos en la historia del
desarrollo: la transición demográfica,
la epidemiológica y la nutricional.

El desplazamiento de prevalencias
altas de desnutrición al predominio

de enfermedades crónicas no
transmisibles, relacionadas con la

alimentación

Es un fenómeno particularmente
elocuente sobre las desigualdades
sociales

Es una de las epidemias que
mayor fuerza y velocidad han

cobrado en los últimos años de
la historia alimentaria del paí

Fenómeno mundial, inicialmente
asociado con niveles elevados de
desarrollo económico y social que se
traducían en un mayor acceso a
alimentos, incluso en exceso

La malnutrición por peso
excesivo en la Región es

de las más altas en el
mundo y sigue

incrementándose

La obesidad afecta de forma
desigual a hombres y mujeres
adultos

Es uno de los cuatro factores
de riesgo principales para el
desarrollo de enfermedades

no transmisibles, junto con la
actividad física insuficiente, el

tabaco y el consumo nocivo de
alcohol

Comer bien

Capacidad
económica y
disponibilidad
física

Transición
nutricional

Desnutrición

Exceso de
peso

Alimentación
poco
saludable

Interacción
entre salud y

nutrición

Exceso de peso

Malnutrición

Obesidad
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