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PROBLEMAS DE

alimentacion y nutricion en México

On? Dietas

perjudiciales

N

1 de cada 3 niflos
menores de 5 afios
padece desnutricion, y 2
de cada 3 menores de 2
anos estan mal
alimentados

~~\

-
%zaz(.

Su desarrollo, interferir
con su aprendizaje,
debilitar su sistema

inmunoldgico, aumentar
su vulnerabilidad ante las

infecciones
)
@ Ambientes
ww  obesogeénicos
Que las familias exijan
alimentos nutritivos
@ UNICEF y
\J .
medidas

Establecimiento de
entornos saludables para
los nifios

UNICEF y
medidas

Recopilar, analizary
utilizar sistematicamente
datos y pruebas fiables
para orientar acciones
relacionadasy
monitorear el progreso
alcanzado

\93 Poblacioninfantil
W a nivel mundial

Pobreza, urbanizacioén,
cambio climaticoy
decisiones alimentarias
mal informadas, resultan
de dietas perjudiciales

Poblacion f% ™
infantil »

Dos de cada 3 nifios de
entre 6 mesesy 2 anos no
reciben alimentos que
potencien su crecimiento

Puede f",‘. ".‘
perjudicar 2 o

Por la presencia altos en
calorias, ultraprocesados,
bajos en nutrientes,
combinados con la
publicidad intensa y el
comercio inapropiado

UNICEF y
medidas

Que los proveedores de
alimentos actuen con
interés en los infantes

UNICEF y X “"“ﬁf 9.

medidas ‘T

S -
. el

Movilizar los sistemas de salud,
agua, saneamiento, educaciény
proteccion social para mejorara
los resultados de nutricion
infantil y adolescente
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—
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UNICEF y
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alimentacion y nutricion en México

Defienden la completa libertad
en economia, como el libre
mercado, la libre competencia,
cero impuestos y minima
intervencién del gobierno

Fisiocratas

Se produce mediante el apoyo y

regulacion de la economia, a traves |ntervenci6n
de la expedicion de lineamientos y
disponibilidad de infraestructura del estado

para el normal funcionamiento de la
actividad econdmica privada.

Comprende el conjunto de
medidas y estrategias
promulgadas por el
gobierno para influir sobre
la economia de un pais.

Politica
economica

(e

Politica monetaria, politica

-~

Medidasdela 2

fiscal, politica de oferta,
de comercio exterior y de
tipo de cambio

politica

Legisla para impulsar un
sector econdmico o
mejorar los indices de

Estado

empleo
~ v
Analiza las transacciones Economla é,
econdmicas que realiza . .
un pais con el resto del |nternaC|0na|
mundo.
Es el reflejo del crecimiento de la
< \ > o - = economia internacional, tanto en el
’ Globalizacion | comercio, como en la inversion

extranjera, en las transacciones
financieras entre paises, y la
internacionalizacién de las empresas

QY

Estudia los aspectos

relacionados con el comel'CIO
intercambio de bienesy . . \
servicios entre los paises. mternacmnal \

Cuando el precio del pais es
inferior al precio internacional,
los productores del pais
venderan al exterior

Exportaciones

se aplican por varias razones,
entre ellas, proteger la
produccion interna, aumentar
el recaudo de impuestos y
gravamenes, o mejorar la
distribucién del ingreso.

Instrumentosde l
politica comercial
internacional

é\%%‘
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Finanzas
/7-.-,;?‘internacionales

Uno de los factores que determinan
los viajes de turismo o de negocios
por parte de ciudadanos o
inversionistas extranjeros

Balanzade
pagos

se llevan a cabo entre
paises que tienen
proyectos comunes

4

Acuerdo

Es mas formal, mas
estructurado, implica acuerdo
de voluntades, pero con
caracter obligatorio y esta
sujeto al derecho internacional

MLLLL 77777777/

S Tipos de
Siiss=-“canastabasica

N7 227277 277727777774

Son elaboradas a partir
de encuestas sobre lo que
la gente consume
cotidianamente en
determinado lugary por
estrato socia

Canastas

Maiz, frijol, huevo, leche,
pollo,

Estudian los flujos de efectivo
internacional y los efectos del
tipo de cambio entre diferentes
monedas o divisas (moneda de
otro pais)

Preciodela
divisa

Es un documento contable
donde se registran las
transacciones econdmicas
internacionales

Tratadosy
acuerdos
internacionales

Es menos formal que un tratado. Se
busca un beneficio para ambas partes
y se basa en la confianza, en la
cooperacion y en buenas relaciones
para resolver conflictos o posiciones
diversas

Tratado

1.Canastas reales
2.Canastas recomendables

&2

Son elaboradas con base en |la
informacién proporcionada por
las instituciones autorizadas
respecto a las condiciones
necesarias

Canastas
reales

Alimentos
importantes delia
canastabasica

po
\
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"3.2.’: Consumode
» ‘carne de bovino

Disciplina cientifica que estudia la
distribucién, frecuencia,
determinantes, relaciones,
predicciones y control de los factores
relacionados con la salud y
enfermedad en poblaciones humanas

Mundo ennivel
economico

Liquidd el valor y la existencia
de las costumbres y
tradiciones, produciendo una
cultura no nacional, sino
internacional

Procesode
globalizacion

Deviene como productory
producto de consumo, en
ocasiones puede generar

enfermedad, por lo cual los
profesionales de salud

., = Medios de
ST Ccomunicacion
o comunicacio

Se encuentra cimentada
en el consumo o mejor
dicho en el consumismo

Culturalight

Se encuentra
econdmicamente bien
definida sobre todas las
cosas, incluso lo mas
sagrado: la vida

El lento crecimento del consumo de
la carne de bovino puede atribuirse
principalmente al precio, ya que el
de esta proteina es el mas elevado
entre los principales carnicos

Epidemiologia

Se ha convertido en la principal
"unidad operativa", para el capital
financiero y las empresas
trasnacionales, produciendo
cuantiosos beneficios, injustamente
distribuidos

Eradel
COonsumo

Proceso totalizante que pasa por

encima de las necesidades bdsicas del

individuo afectando drasticamente su
salud

Avance
tecnologicoen
salud {C3

Figuran en esta plataforma
globalizante mas como vehiculos de
marketing que de informacion,
viviéendose encerrados en un
mercado y no en una sociedad

Sociedad ~ &
- R

moderna f ‘l

actual :

Se forma la cultura light, en el mercac
como un sustituto de productos
basicos y sobre todo como un
auténtico descubrimiento, que permi
gozar de los placeres gastronomicos
mas pecaminosos y caldricos

CERERLS

Propositodela
estrategialight




PROBLEMAS DE

alimentacion y nutricion en México

Comerbien

La capacidad econdmica para adquirir
alimentos es menor; por otro, la
disponibilidad fisica de alimentos
adecuados en el mercado es limitada

Interaccion
entresaludy
nutricion

El desplazamiento de prevalencias
altas de desnutricion al predominio
de enfermedades crdnicas no
transmisibles, relacionadas con la
alimentaciéon

* Y Desnutricion
o
M -

Es una de las epidemias que

mayor fuerza y velocidad han

cobrado en los ultimos afnos de
la historia alimentaria del pai

Excesode
peso

La malnutricidon por peso
excesivo en la Region es
de las mas altas en el
mundo y sigue
incrementandose

Requiere de condiciones
nutricionales, si, pero también
econdmicas, materiales, ecoldgicas,
sociales y culturales

Capacidad
economicay
disponibilidad
fisica

Ha atravesado por tres procesos de
transicion criticos en la historia del
desarrollo: la transicion demografica,
la epidemioldgica y la nutricional.

Transicion
nutricional

Es un fendmeno particularmente
elocuente sobre las desigualdades
sociales

v
Excesode pesoF@W
) 1

Fendmeno mundial, inicialmente
asociado con niveles elevados de
desarrollo econdmico y social que se
traducian en un mayor acceso a
alimentos, incluso en exceso

Malnutricion

Obesidad L: obesidad afecta de forma

Es uno de los cuatro factores
de riesgo principales para el
desarrollo de enfermedades
no transmisibles, junto con la
actividad fisica insuficiente, el
tabaco y el consumo nocivo de
alcohol

desigual a hombres y mujeres
adultos

Alimentacion
poco
saludable
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