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Con El Mercado de
Servicios Profesionales

del Nutriólogo 

Profesión o carrera
Categoría de personas
especializadas que son

capaces de aplicar la
ciencia a la solución de

problemas en una
sociedad dada

2do componente de la profesión
o carrera

Conjunto de conocimientos,
habilidades, tradiciones,

costumbres y prácticas, que
dependen del contexto

económico, social y cultural en
que surge y se desarrolla una

profesión u oficio

 Formación, reproducción,
exclusión, certificación, y

evaluación de una profesión,
dependen de las condiciones en

las que surge, de los intereses
de quienes la promueven, y del
poder político de sus miembros

1er. componente de la
profesión y carrera
Consiste en el conjunto de
conocimientos y habilidades
que objetiva y legítimamente
pertenecen a determinada
disciplina o práctica

Significado de profesión su
legitimidad intrínseca,
validez y función, está
determinado por las
características de la
sociedad en la que surge y
se desarrolla

Relación de la Ecomnomía Política



Con El Mercado de
Servicios Profesionales

del Nutriólogo 

La determinación del medio
social sobre la naturaleza de

las profesiones o carreras
señala la gran importancia
teórica y metodológica del
análisis de las profesiones

La educación en general, y la
educación superior en

particular se identifican como
el eje fundamental sobre el

cual se sustenta el capital
humano que articula al

aparato productivo 

El subsector de
egresados universitarios

está asociado
directamente a la

productividad de un país

El estudio sistematizado
del comportamiento
laboral permite, a través de
sus características,
comprender el estado de
la economía de una nación

La educación sirve para
interiorizar valores, hábitos
y formas de ser y hacer
que inciden directamente
en el bienestar de las
personas
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Con El Mercado de
Servicios Profesionales

del Nutriólogo 
Uno de los principales

supuestos que tiene un
egresado de licenciatura es

que es formado
integralmente para resolver

problemas prácticos que
atiendan las demandas

sociales

Rodríguez (2006) señala que
la educación funciona como

mecanismo de movilidad
social cuando las personas

provienen del estrato
socioeconómico bajo

Los jóvenes asalariados
en nuestro país están

situados en empleos de
precariedad moderada a

muy alta

Teoría del capital humano
destaca formación académica y la
formación continua como la
principal inversión que realizan
los individuos para incrementar
su productividad

No resulta sencilla la
incorporación de los
jóvenes al mercado laboral
debido a diversos factores
intrínsecos y extrínsecos
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Con El Mercado de
Servicios Profesionales

del Nutriólogo 

La precariedad del trabajo
no sólo involucra al salario

sino también las
prestaciones, condiciones de
contratación y la duración de

la jornada laboral 

Al primer trimestre de 2020
(ENOE) el ingreso promedio

mensual de los
profesionistas ocupados del

país es de $12,079 pesos,  

Al primer trimestre de 2020
(ENOE) el promedio de afinidad

de la ocupación de los
profesionistas respecto a sus

estudios realizados es del 78.5
%, siendo el área de Educación

la que cuenta con mayor
porcentaje de afinidad (87.9 %

Al primer trimestre de 2020
(ENOE), el 79.9% de los
profesionistas ocupados en el país
son trabajadores subordinados y
remunerados, el 6.4 % son
empleadores y tan sólo 13.7 %
trabajan por cuenta propia y 93.1%
en el área de profesionistas

Arquitectura, Urbanismo y
Diseño es el área que percibe
los ingresos más elevados con
$14,563 le sigue el área de
Ingenierías con $13,320 y en
tercer sitio se encuentra el área
Ciencias Físico Matemáticas con
$12,942 pesos mensuales.
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Con El Mercado de
Servicios Profesionales

del Nutriólogo 

La carrera de Licenciatura en
Nutrición es una carrera

comprometida con la
identificación de las necesidades

de atención y servicio en el
ámbito de la nutrición de
individuos o poblaciones

Los nutriólogos se involucran
en el diseño de la industria

alimentaria, en la cual
investigan y proyectan

programas de alimentación y
nutrición 

La Nutriología es una ciencia
multidisciplinaria, fue

necesario primero contar
con teorías científicas que
explicaran, en lo macro, la
alimentación y, de manera

celular, la nutrición    

Los profesionales nutricionistas
son preparados para identificar,
evaluar y desarrollar adecuados
planes de alimentación para
diferentes individuos y
poblaciones

ayudan a implementar políticas
alimentarias para la solución de
problemas relacionados a la
producción, transformación de
alimentos adecuados para evitar
inconvenientes nutricionales
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Y a la vez, permita optimizar
los recursos, sin perder de

vista el objetivo, que consiste
en proporcionar regímenes

alimentarios acorde a las
necesidades biológicas,

psicológicas y sociales de
individuos u colectividades

Con El Mercado de
Servicios Profesionales

del Nutriólogo 
La nutriología cuenta con un

sólido cuerpo de conocimientos,
pero requiere la formación de

nueva hipótesis y problemas de
investigación, que le permitan

enfrentar los graves desafíos de
la transición epidemiológica y la

globalización mundial

Campos del nutriólogo
Nutrición Clínica
Nutrición Comunitaria
Administración de Servicios
de Restauración Colectiva
Educación e Investigación
Ciencias de los Alimentos
Comercial y Empresarial

La restauración alimentaría
colectiva es administrar los
recursos necesarios para que en
la prestación del servicio de
alimentos se cumplan con las
leyes de la alimentación

La Mercadotecnia en salud o
Mercadotecnia sanitariaes
entendida como la orientación
administrativa que procura un
proceso de intercambio entre
clientes y profesionales,
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Con El Mercado de
Servicios Profesionales

del Nutriólogo 

El mercado laboral no se
diferencia de cualquier otro

mercado de bienes y
servicios en competencia

perfecta

Primero, la cnsideración del
mercado de trabajo como un

mercado diferente al de
cualquier otro bien o servicio

Tercero, el papel activo
que juegan las empresas
al tener la iniciativa para
asignar el recurso fuerza

de trabajo

Los aspectos que tienen una gran
incidencia en la estructura y
funcionamiento de los mercados
de trabajo, destacamos
especialmente tres

Segundo. La pluralidad de
motivaciones  y de factores
sociales, ambientales y
culturales que condicionan el
modo en que los distintos
agentes participan en el
mercado labora
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Con El Mercado de
Servicios Profesionales

del Nutriólogo 

Los mercados de trabajo se
sustentan, por tanto, en la

interdependencia de los
procesos que estructuran los

particulares vínculos entre
trabajadores y empleadores

Alternativas laborales del
nutriólogo

Industria Alimentaria
Servicio de Alimentos
Nutrición Comunitaria
Nutrición Clínica
Nutrición y Ejercicio
Nutrición Pediátrica

Especialidades
Nutrición Vegetariana
Nutrición Geriátrica
Nutrición Perinatal
Nutrición Pediátrica
Nutrición Diabética
Nutrición en trastornos
alimenticios, etc.

El egresado de la Licenciatura en
Nutrición tiene una gran
oportunidad de conseguir
empleo, ya que dispone de un
amplio abanico de áreas en
donde desempeñarse

Es necesario que un
nutriólogo cuente con los
conocimientos y
habilidades que requiere
para desempeñar estas
funciones
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