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PROBLEMAS DE ALIMENTACIÓN
Y NUTRICIÓN EN MÉXICO 

La UNICEF marco 5 medidas para que las familias
mexicanas tengan conciencia de la importancia de una
buena alimentación.

Empoderar a las familias, los niños y los jóvenes para
que exijan alimentos nutritivos

1.

Alentar a los proveedores de alimentos a que actúen
en interés de la infancia, incentivando la distribución
de alimentos saludables, convenientes y asequibles.

2.

 

1 de cada 3 niños menores de 5 años padece
desnutrición, y 2 de cada 3 menores de 2

años están mal alimentados

Un número alarmante de niñas, niños y
adolescentes a nivel global sufre las consecuencias
de la mala alimentación y de un sistema
alimentario que ignora sus necesidades.

Según el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF)

UNICEF hace un llamado a las familias  

La intervención del Estado se produce mediante el
apoyo y regulación de la economía, a través

de la expedición de lineamientos y disponibilidad de
infraestructura para el normal

funcionamiento de la actividad económica privada.

Las políticas programas alimentario-
nutrimentales

3. Establecer entornos de alimentación saludable para
niños y adolescentes mediante acciones de eficacia
demostrada.
4. Movilizar los sistemas de apoyo – salud, agua,
saneamiento, educación y protección
social 
5. Recopilar, analizar y utilizar sistemáticamente datos y
pruebas fiables para orientar
acciones relacionadas y monitorear el progreso
alcanzado.



PROBLEMAS DE ALIMENTACIÓN
Y NUTRICIÓN EN MÉXICO 

La Economía internacional es la parte de la economía
que analiza las transacciones económicas que realiza

un país con el resto del mundo.

Estos factores tienen gran relevancia para que un país
decida abrir sus fronteras al intercambio
de bienes y servicios con otros países: cuando el precio
del país es inferior al precio internacional, los
productores del país venderán al exterior. Estas son las
� Exportaciones. 

El Comercio Internacional

Las finanzas internacionales estudian los flujos de
efectivo internacional y los efectos del tipo de
cambio entre diferentes monedas o divisas (moneda de
otro país).
El precio de la divisa es uno de los factores que
determinan los viajes de turismo o de
negocios por parte de ciudadanos o inversionistas
extranjeros, ya que encarece también la
mercancía de los países.

Las Finanzas Internacionales

1 Canastas reales: Son elaboradas a partir de encuestas sobre
lo que la gente consume cotidianamente en determinado lugar
y por estrato social

2. Canastas recomendables: Son elaboradas con base en la
información proporcionada
por las instituciones autorizadas respecto a las condiciones
necesarias

canasta básica familiar 

Los tratados y acuerdos internacionales se llevan a cabo entre países que
tienen proyectos
comunes, se busca un beneficio para ambas partes y se basa en la confianza,
en la cooperación y en buenas relaciones para resolver conflictos o
posiciones diversas.

Existen en América Latina varios tratados de libre comercio, entre ellos están:
1. El Área de Libre Comercio de las Américas (ALCA)
2. El Tratado de Libre Comercio entre México, Estados Unidos y Canadá
(TMEC)
3. El Tratado de Libre Comercio entre Estados Unidos y Colombia
4. El Tratado de Libre Comercio entre Chile y los Estados Unidos
5. El tratado de Libre Comercio entre México y Japón - Entre otros.

Acuerdos y Tratados Internacionales



MAIZ
FRIJOL
HUEVO
LECHE
POLLO

Alimentos más importantes de la canasta básica

La epidemiología es la disciplina científica que estudia la
distribución, frecuencia, determinantes, relaciones,
predicciones y control de los factores relacionados con
la salud y enfermedad en poblaciones humanas.

perfil epidemiológico

Se establece la exclusión de la alimentación autóctona, natural,
tradicional y popular; determina y promueve, un tipo de
alimentación en general industrializada o procesada o una
alimentación "occidentalizada", como la única válida y esto
puede constatarse, tanto en los altos índices de consumo de
alimentos, con poca calidad nutritiva 

El consumo y la alimentación

Sobrepeso y obesidad
En México el sobrepeso ha destacado como un
problema de salud durante las últimas dos décadas.
Actualmente, siete de cada diez adultos experimenta
sobrepeso u obesidad, y tres de cada diez niños que
ahora presentan este problema alimentarán la
estadística adulta del futuro. 

La desnutrición es un fenómeno particularmente
elocuente sobre las desigualdades sociales

Desnutricion

Bibliografía: antología de la universidad del
sureste economía y política alimentaria 


