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PROBLEMAS DE ALIMENTACION Y
NUTRICION EN MEXICO

Pancrama general de la
alimentacion

La alimentacicn abarca la seleccion,
preparacion Yy consumo de alimentos,
influenciada por factores ambientales,

culturales y economicos, siendo

fundamental para la salud y el bienestar.

unicef &

para cada infancia

Las polticas programas alimesntario
nutrimentales que impulsa el Estado y
la sociedad actualmente

deben ser mejorar la cantidad,
calidad e inocuidad de los alimentos
consumidos por la poblacion, con el
proposito de garantizar una dieta
adecuada para todas las personas
y confirmar

Las Finanzas Internacionales

Son fundamentales para el
funcionamiento de la economia
global, ya gue permiten el comercio
internacional, el acceso a capital
extranjero U la diversificacion de
inversionas.

Relacionss del salaric con k3 canasta
kdsica familiar | el consumo
aimentaric des las familias

El salaric minimo U la canasta
basica familiar estan intimamente
relacionados, ya que el salario debe
ser suficiente para cubrir los
costos de la canasta basica

La canasta hasu:a B e L

Las Importaciones Casrian
Ligeramente; En Mexico Seguirian
al alza

aueran un 3,.37% respecto al afio

anterior. Las compras al exterior
representan el 34,79% de su PIB, un
alto porcentaje comparado con gl
de otros paises, gue le situa en &l

puesto 100 de 193 paises, del
ranking de importaciones respecto
al PIB, ordenado de menor a mayor
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UNICEF hace un llamamiento
para gue se adopten las
siguientes medidas

se empefa en garantizar que se
dé proteccion especial a la

infancia mas desfavorecida;

POLITICAS ¥ PROGRAMAS DE
ALIMENTACION Y
NUTRI![':IGN EN

El Comercio Internacional

El comercio internacional es el
intercamiic de bienes y servicics
entre paises. Es una actividad
economica gue se realiza en
ciferentes divisas y formas de

PagO.

Acuerdos y Tratados
Internacionales

S0N convenios escritos entre paises
o entre paises Y organizaciones

internacionales.

Alimentos mas importantes
de la canasta basica

50N granos basicos como maiz,
arroz | frijol, ademas de productos
lacteos, carnes, huevos, frutas |
verduras, asl como aceites y
azucar,

Cambios en el pertil
epidemiclogico alimentario-
nutrimental

reduccion de deficiencias
nutricionales y el aumento de
sobrepeso, obesidad y
enfermedades cronicas no
transmisikles



PROBLEMAS DE ALIMENTACION Y
NUTRICION EN MEXICO

La sociedad del consumao.

modelo de vida en el gue el
consumo de bienas y servicios es
Masivo | exXcesivo

El conswmisma coma sustituto delo
basico.

El consumismo ha provocado la
insostenibiidad del modelo de produccion y
consumo, cuyos efectos negativos se reflejan
=n gl calentamiento global, contaminacion,
destruccion del ecosistema y profundizacion
de la paradoja riqueza-pobreza.

Sobrepeso y obesidad

El sobrepeso y la obesidad son
condiciones gque se caracterizan
por un exceso de grasa corporal,
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El consumo y la
alimentacion

involucra la eleccion, preparacion U
consumo de alimentos, influenciado
por factores socioeconomicos,
culturales y ambientales, y es
crucial para la salud y el bienestar.

Desnutricion

n es una enfermeadad que se
produce cuando el cuerpo no
recibe los nutrientes necesarios
para mantenerse sano

Elabcrackn de estudlo que valore be refaciones entre produocion

y disponibiidad atmentada, ooupanion. salario, oosto de canasta
basica. oonsumo alimentario Yy estado alimentario nubrimental 2n b

comunidad de practicas

costo de la canasta basica, consumo
alimentario Yy estado nutricional en la
comunidad, utilizando métodos
cuantitativos y cualitativos para una
comprension integral,
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