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FORMAS DE ADMINISTRACION

Formas liquidas como tisanas , jarabes, gotas o
aceites esenciales

formas semiliquidas omo pomadas , cremas o geles
formas sdlidas como capsulas o raices en polvo

‘[.

CONSIDERACIONES
QUEES? IMPORTANTES
antes de elegir un preparado a 'y
: base de plantas , conocer un
Uso de plantas medicinales para o s i !
prevenir , aliviar o curar efici ctide dad
enfermedades ? Y SO

es una practica milenara que se ha

utilizado tradicionalmente para tratar
ppo e FAFECTAN A"
i - EFICACIA

Tipo y lugar del cuitivo
tiempo de recoleccion

forma de secado

forma de conservacion
presentacion

dosis

forma de administraccion

FITOTERA

Uso de plantas medicinales para prevenir
, aliviar o curar enfermedades

. MEDICAMENTOS FITOTERAPIA

- Sonp dos y etiquetados ,
. ! cuyas sustancias activas proviene de plantas
medicinales o asociaciones de estas o de extractos ,
tinturas o aceltes en estado bruto o en forma
farmacéutica que se utilizan para fines terapéuticos

TRATA

Los cinco principales funciones de los

PACen(iS y S felacion -o0 A plaies Algunos de los beneficios son
u suelen ser el i
ol tratamiento terapéutico del
estreflimiento, la diarrea, el tratamiento Ayuda a mejorar la
terapéutico de 1a diarrea, el dolor del calidad del suefio ,
g0, el wento Fi estrés, nervios,
de la dispepsia molestias digestivas ,
evolucion de elesiones
PLANTA MAS CURATIVA
DEL MUNDO
Manzanilla

A%
N A




LAS PLANTAS MEDICINALES SON

PLANTAS QUE SE USAN PARA
PREVENIR O CURAR
s/ SINTOMAS INCREMETAR LA
ENERCIA RELAJARSE O PERDER
A e
SUELEN
PREPARARSE
DE DIFERENTE
EL EMPLEO PUEDE A
INCLIUR COCIDAS EN
2 cATAPI.&SHAS
gar p 0
de diferentes plantas ENSALADAS
conocer c6mo se utilizan las plantas PARA CONSUMO
medicinales DIRECTO
entrevistar a curanderos para saber
que las platas utilizan
anortar la nuevas palabras y su
Fhibtel LAS PLANTAS
TIENEN MUCHOS
USOS ENTRE
. ELLOS
> MEDICINALES
(EN ALIMENTICIO
= INDUSTRIALE
@ ECOLOCGICOS

EMPLEO Y
FORMAS

LAS PLANTAS MEDICINALES SE PUEDEN
ENCONTRAR EN DIFERENTES FORMAS ,COMO
INFUSIONES , EMPLASTOS, JARABES, JUGOS,

LAVADOS, VAPORES

Analgésicas, antiacidas,
antiética, antiinflamatorias,
aperitivas , calmantes o
sedantes , astringentes

ALCUNAS PLANTAS
MEDICINALES SON

Equinacespurpura,
diente de Ledn ,
malva, manzanilla ,

gengibre , hierba de A‘ /(
San Juan A

FORMAS DE
PREPARACION

Infusiones: al cocer las
plantas en agua para
disolver sus principios
activos

emplastos : machacar la
parte de la planta en
agua para disolver sus
principios activos
jarabes: se obtiene al
exprimir o licuar las h
plantas frescas o frutos|
Secos

Levados : infusiones
para tratar afecciones
externas como heridas
JMagas, Giceras
vapores : se utilizan los
vapores de cieras
plantas para tratar
afecciones respiratorias




ALCUNAS PLANTAS MEDICINALES
QUE PUEDE. AYUDAR CON LAS
MOLESTIAS DICESTIVAS SON

Manzanilla: puede ayudar con el
dolor de estémago , hinchazén y
gases

Melisa: ayuda a caimar el
esomago HIERVA LUISA
menta : sindrome de colon irritable
.enterocolitis , y espasmos

o PLANTAS DICESTIVAS EUPEPTIC
regaliz : puede ayudar a proteger  pAPAYA PINAMANZANILLA HINOJO,
las mucosas digestivas MENTA. POLEO. ANIS VERDE

malvadisco : ayuda a la inflamacion
de las paredes del estémago

(.

DIGESTIVAS

PLANTAS QUE ACTUAN A NIVEL HEPATICO
ALCACHOFA, BOLDO, CARDO MARIANO ,

FORMAS DE
iz PREPARACION

Analgésicas, anti4cidas, Infusiones: al cocer las

antiética, antiinflamatorias, i w"::s
aperitivas , calmantes o AENIE P
sedantes , astringentes emplastos : machacar la
al parte de la planta en
agua para disolver sus
principios activos
lll_Vl“ EL jarabes: se obtiene al
ESTRENOMIENTO exprmi o Ncuar las
Beber més agua :z’:s fiEsces 0 DS
hacer ejercicio Levados : infusiones
comer alimentos A ‘ para tratar afecciones
probiéticos o 1 ,( externas como heridas
suplemento , L vapores : se utilizan los

vapores de clertas

afecciones respiratorias



HIPERTENCION
PARO CARDIORESPIRATORIO

QUE ES? EL LIMON 20 6%
BAJAR LA PRESION
llé'mﬂl. LA PATA DE

; ; VACA 7% PARA REDUCIR
AfecFuén cardlaf:a que se LA CLICEMIA ¥ LA
manifiesta mediante vasos ALCACHOFA 3.5 % PARA

CONTROLAR EL

sanguineos, enfermos, COLESTEROL
problemas estructurales y
coagulos sanguineos

P PLANTAS PARA EL BIENEST

ECCIONES
CARDIOVASCULAR

C JENCIBRE, COLOR Y
SALUD PARA EL
SISTEMA
CARDIOVASCULAR,
VICTOR ROJO,
EFECTOS DE
BENEFICIOS DE LA
CIRCULACION OLIVO,
LA FUENTE PARA UN
CORAZON SALUDABLE




Alguna de las afecciones que dafian a su sistema
ENFERMEDAD RESPIRATORIA respiratorias, fumar tabaco, expansion al humo de
lefia, contaminacion el aire, inhalar, poivo, inhalar

San mas que f 4 m,mhrmm.mmdm.m

funcionamiento de los pulmones.
Pueden ser causadas por la nariz
tapada o por ejercicio fisico, pero en
algunos casos son mas sintomas de
enfermedades graves

AFECCIONES P
PATALOGIAS
RESPIRATORIAS

LOS PROBLEMAS RESPIRATORIOS, PUEDEN
SER AGCUDOS O CRONICOS, Y PUEDEN SER
CASADOS, POR INFECCIONES,
ENFERMEDADES PULMONARES,
ENFERMEDADES CARDIACAS O POR OTROS

g é T

no fumar, no
automedicarse evitar el
frio, abrigarse usar
toallas de papel para
proteger la secreciones
respiratorias, ventilar el
hogar de solamente no
sobre calefaccion los
ambientes




