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HISTORIA DE LA
MEDICINA TRADICIONAL

HISTORIA DE LA
MEDICINA TRADICIONAL

HISTORIA

Uso de plantas
medicinales desde

la creación del
mundo

Parte del acervo cultural de la humanidad,
desarrollada según recursos y características

locales.

 de generación en
generación.

transmitido 

MEDICINA HERBARIA
(FITOTERAPIA)

más antigua de
atención médica

de plantas para
curar

enfermedades

forma 

 ORÍGENES DE LA
MEDICINA

Medicina
Empírica

Observación
rudimentaria de

fenómenos
médicos

es

Medicina
Sacerdotal

Conocimiento de
los ministros del

culto

es

Personajes
mitológicos como
Apolo y Esculapio

estan

Pitágoras,
Demócrito,
Hipócrates

estan 

uso 

directa en la
fisiología humana

Documentación e
investigación

moderna

influencia 

para

Medicina
Mitológica

Escuelas
Griegas

HISTORIA DE LA MEDICINA
GRIEGA

Empédocles

 Teoría de los
cuatro elementos

definió

Enfoque racional y
natural, "Primum

non nocere"

dió

Medicina en
Alejandría

inició

Hipócrates Herófilo y
Erasístrato

MEDICINA ROMANA

Galeno

Estudio de
anatomía y

terapia

definió

Aplicación de la
tradición helénica

dió

Enfoque
Naturista

de la medicina griega

influencia 

RENACIMIENTO DE LA
HERBOLARIA

Interés creciente
desde la década

de 1980

Medicamentos
convencionales

derivados de
plantas

dió

a

Proceso de
conservación y uso

sostenible

para

IMPORTANCIA ACTUAL
DE LA HERBOLARIA

Bajo costo y
accesibilidad

Menor toxicidad
que fármacos

sintéticos

es de

a

Uso eficaz en
afecciones

crónicas

y

Cuba desarrollo de
un programa

nacional sobre
plantas

medicinales

en 

PRINCIPALES RAMAS
DE LA MEDICINA

TRADICIONAL

Homeopatía

Medicina Física

son 

Acupuntura
y

Terapia Floral

en 

Uso de plantas
para curar y aliviar

dolencias

conferencia en
Chiang Mai (1988):

Declaración de
salvar plantas para

salvar vidas

en una 

Antigüedad

Fitoterapia

Tratamiento con
sustancias
similares

Fisioterapia,
hidroterapia,

masajes

es un

 Regulación de
energía mediante

agujas

es la

de flores para el
equilibrio emocional

en terapéutico de plantas
medicinales

uso

uso

PLANTAS Y MAGIA

Granada

Romero

es

Fresa
y

Ruda

en Tilo y Fresno

Regresa al Hades

 Protección, aleja
espíritus malignos.

Protección contra
serpienteses la

Protección mágica

en Protección del hogar y
espiritualidad

uso

uso



EL LEGADO DE LA
ANTIGÜEDAD LA

MEDICINA DEL EGIPTO.

EL LEGADO DE LA
ANTIGÜEDAD LA

MEDICINA DEL EGIPTO.

MEDICINA EN
EL EGIPTO
ANTIGUO

 Imperio Thinita,
Antiguo, Medio,

Nuevo,
Decadencia,

Tardío.

de los periodos:
Unidad,

estabilidad, y
decadencia
(invasiones,

desórdenes).

caracteristicas 

PAPIROS MÉDICOS

Papiro de Edwin
Smith

Papiro de Ebers compendio
general de
medicina

enfocado en
heridas.

se

DIVISIONES DE LA
MEDICINA

Médicos
sacerdotes y

magos

 entre lo religioso,
mágico y
empírico.

separa 

distintos médicos
para diferentes
enfermedades.

Médico, Jefe,
Inspector,

Superintendente,
Médico Mayor.

Especialización
médica

Estructura
jerárquica

Egipto a lo largo
de 3,000 años.

en

periodos

MEDICINA MÁGICO-
RELIGIOSA

Imhotep

dios de la
Medicina, figura

similar a Esculapio.

separa 

uso de palabras y
fe para sanar.

hierbas,
excrementos,

aceites

Psicoterapia Uso de
substancias

MEDICINA EMPÍRICA

Observación
clínica

 inspección,
palpación, olfato,

análisis de
secreciones.

separa 

 basado en
síntomas y causas

visibles.

dieta, fármacos
(alrededor de 500

substancias),
cirugía.

Diagnóstico Terapéutica

CIRCULACIÓN DE AIRE Y
LÍQUIDOS

sistema de vasos
originados en el

corazón.

alteraciones en los
canales del

cuerpo.

Circulación de
aire y líquidos

Enfermedades

embalsamiento 

en el 

examinaron 

por por 

INFLUENCIA
EN LA

MEDICINA
GRIEGA

algunos
tratamientos y

métodos egipcios
son mencionados

en la medicina
griega.

el método para conocer de
antemano el sexo del niño
que se espera: pon trigo y

cebada en recipientes
separados, y agrega orina

de la embarazada, y si brota
el trigo tendrá un niño, pero
sibrota la cebada será una

niña

ejemplo

contribuciones



EL RENACIMIENTO HACIA
LA MEDICINA MODERNA,

PERSISTENCIA DE LA
HERBOLARIA, SISMA ENTRE

ACADÉMICOS Y
CURANDEROS.

EL RENACIMIENTO HACIA
LA MEDICINA MODERNA,

PERSISTENCIA DE LA
HERBOLARIA, SISMA ENTRE

ACADÉMICOS Y
CURANDEROS.

LA MEDIA LUNA
FÉRTIL Y

MESOPOTAMIA

Corresponde a la
región situada en
el Bajo Irak, con

énfasis en
Babilonia (sur de

Bagdad).

 (como los sumerios,
babilonios y asirios)
participaron en el

desarrollo cultural y
médico, manteniendo
continuidad desde el

Egipto antiguo.

 Su civilizacion 

MEDICINA
MESOPOTÁMICA

Mágico-religiosa

Astrología
Creencia en que la
movimiento de las

estrellas y los planetas
influían en la salud y el

destino de los
hombres.

 No había una
clara separación

entre lo empírico y
lo espiritual.

como 

CÓDIGO DE HAMMURABI Y
LA MEDICINA

Código de
Hammurabi

(2250 a.C.)

Primer cuerpo
legal conocido
que contiene
disposiciones

sobre prácticas
médicas

fue 

La ley del "ojo por
ojo" también se

aplicaba a los
médicos.

Se fijaban tarifas
según el éxito del

tratamiento

Ley del Talión Honorarios
médicos

primer tipo de
escritura grabada

en tablillas de
arcilla.

Escritura Cuneiforme

ubicada

MEDICINA EN LA INDIA Y
CHINA

Prácticas
médicas y

sanidad

 limpieza era
considerada

esencial para la
salud

la

Período Brahmán (800
a.C. - 1000 d.C.):

Desarrollo de una
medicina empírica con

similitudes a la
medicina hipocrática.

con énfasis en el
equilibrio del cuerpo a

través de prácticas como
la acupuntura y el uso de

herbolaria.

India China

 ELEMENTOS MÁGICOS Y
EMPÍRICOS EN LA

MEDICINA

 se desarrollaron
prácticas empíricas que

demostraron ser
efectivas

Herbolaria y
tratamiento

natural

Desarrollo
paralelo

SISMA ENTRE ACADÉMICOS
Y CURANDEROS

 LA MEDICINA
HIPOCRÁTICA Y

SUS
LIMITACIONES

Conservación
mejor que los

papiros egipcios,
lo que permitió la
preservación de
textos médicos y

científicos.

dio lugar

La Piedra de
Behistún
(escritura

cuneiforme persa)
fue descifrada por

el filólogo
Grotefend.

Desciframiento

Elementos
mágicoreligiosos y

empíricos

 principios
sumerios y refleja
un fuerte sentido

de justicia.

basado en 

Si un médico causaba
la pérdida de un

órgano, como el ojo, la
pena era la

amputación de sus
manos.

errores médicos 

Aislamiento de los
enfermos de lepra

como medida
para evitar
contagios.

 llegaron a la cultura
judía y posteriormente

influenciaron a la
medicina occidental.

también 

estos conceptos 

en el 

Teoría de los tipos
constitucionales

Relacionado con la
doctrina humoral

de Hipócrates

Valor del diagnóstico
y pronóstico Enfoque
en la identificación y

predicción de
enfermedades

Desarrollo de la
cirugía

El 

estos conceptos 

su

Cirugía plástica
Surgió a raíz de los
castigos religiosos

que implicaban
extirpaciones, como

la oreja o nariz.

colgajos cutáneos
para reparar estos

daños.

Hipnosis como técnica
anestésica.

tecnicas 

utilizaron 

surgió

la

de salud y
enfermedad

estaba
estrechamente

relacionado con el
yin y el yang.

el concepto otras practicas 

Persistencia de
estas prácticas en

la medicina
moderna debido a

su efectividad
demostrada.

Académicos

Curanderos

fue 

Personas que
seguían métodos

tradicionales basados
en la experiencia
directa, el uso de

plantas medicinales y
remedios populares

la herbolaria seguía
siendo una práctica

común y efectiva,
especialmente en áreas

rurales y entre los
pueblos indígenas.

 Profesionales de
la medicina

basados en teorías
académicas y

observacionales.

Persistencia
de la

herbolaria

Tensión
entre la

ciencia y la
tradición

Aunque los
académicos

promovían la
medicina racional

y basada en
pruebas.

la

Diferenciación

La medicina griega
(hipocrática) introdujo
la idea de los humores

y el equilibrio de los
líquidos en el cuerpo.

 muchos de los
tratamientos de la

medicina hipocrática no
eran tan efectivos como

los métodos
desarrollados

empíricamente en la
India, China y otras

culturas.

Enfoque
hipocrático

Limitaciones

en 

IMPACTO EN LA
MEDICINA
MODERNA

Avances
técnicos

Legado
cultural

en 

La medicina
india

La
medicina

china

 el uso de acupuntura
y herbología,

prácticas que siguen
vigentes

 desarrollo de
técnicas como la

cirugía plástica y la
anestesia.

 enfoques
empíricos y

tradicionales de la
medicina se han

mantenido vivos a
través de los siglos,

coexistiendo con
los avances

científicos de la
medicina
moderna.

 curanderos
mantenían su
enfoque en la

medicina
empírica, validada
por la experiencia.

los

contribuyó

introdujo

Muchos 



NUEVAS OPCIONES,
SISTEMA HAHNEMANN,

MEDICINA TRADICIONAL
CHINA.

NUEVAS OPCIONES,
SISTEMA HAHNEMANN,

MEDICINA TRADICIONAL
CHINA.

SAMUEL
HAHNEMANN

(1796)

 "Lo similar cura lo
similar"

Una sustancia que causa
síntomas en personas

sanas cura esos mismos
síntomas en personas

enfermas.

teoria

MEDICINA
TRADICIONAL CHINA

Yin

Yang
Lo masculino, claro,
funcional (órganos

transformadores como
estómago, intestinos).

Lo femenino,
oscuro, estructural
(órganos internos

como corazón,
hígado).

Conceptos clave

TRATAMIENTOS

Acupuntura

 Inserción de
agujas en puntos

específicos
 Uso de hierbas

medicinales.

Como el Chi-Kung
para

enfermedades
degenerativas.

Fitoterapia Terapias
energéticas

 diluciones
extremas de

sustancias que
causan síntomas

similares a la
enfermedad.

utilizaba 

Principio central

DIAGNÓSTICO

Enfermedades Diferenciadas en
internas (yin) o
externas (yang).

Síntomas Clasificados como
yin (frío, debilidad) o

yang (fiebre,
excitabilidad).

No tiene apoyo
científico y es
considerado

inefectivo

pero

antes del siglo X,
continuó su
evolución en

dinastías como
Song y Yuan.

la

Fundador

inicio 

Qi (Chi)

Desequilibrio
El desequilibrio entre
el yin y el yang causa

enfermedades.

Energía vital que
circula por el

cuerpo a través de
meridianos


