
Empleo y formas de preparación de plantas medicinales.

Cápsulas de glicerogelatina endurecidas.

Comprimidos con polvo de droga

Aceites y oleatos 

Tinturas y alcoholatos

Acetolitos y glicerolados 

Fi tot e r api aFi tot e r api a

Polvo muy fino de las drogas con extractos secos, para la administración oral
de preparados fitoterapéuticos. Esta forma de presentación es fácil de tomar y

además evita los problemas organolépticos. 

a cantidad efectiva de droga que se puede incorporar a un comprimido es muy
pequeña (de 100 a 300 mg), por limitación de tamaño. De manera que para

ingerir una dosis terapéutica habría que tomar de 2 a 6 comprimidos

Son soluciones medicamentosas en las que los principios activos de las plantas
medicinales se encuentran disueltos en excipientes oleosos, generalmente se

trata de un aceite vegetal obtenido por expresión en frío.

Las tinturas son preparados líquidos coloreados resultado de la acción disolvente
de mezclas hidroalcohólicas, o eventualmente otros líquidos orgánicos, sobre

drogas secas y a temperatura ambiente.  Los alcoholatos son productos
extractivos semejantes a la tintura, en las que se emplea drogas frescas en lugar

de desecadas.

Soluciones medicamentosas de fitocomplejos de
plantas medicinales, extraídos o disueltos en ácido

acético y en glicerol, respectivamente



Empleo y formas de preparación de plantas medicinales.

Extractos

Formas complejas para uso externo

Fitoterapia en afecciones digestivas
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Son soluciones extractivas de fitocomplejos de
plantas medicinales obtenidas por maceración
o percolación de la droga en un solvente (agua,
alcohol, glicerol, etc.) y posterior concentración
de la solución por evaporación parcial o total
del disolvente.

Pomada

Son muy grasos y
oclusivo

Po
m

ad

a de base hidrosoluble o gel:

No engrasan y manchan
muy poco, pero son poco

hidratantes

Pomada a base de em
ulsiones 

La emulsión puede ser de
aceite en agua o de agua

en aceite. 

Consistencia blanda y untuosa que se adhiere
bien a la piel y mucosas. 

Po
m

ad
a o

leosa o ungüento

se le añade una gran
proporción de polvos

insolubles.

Loción

Es una forma
líquida, bien sea
una disolución,

suspensión o
emulsión, para ser

aplicada
externamente sin

friccionar.

Polvos

droga pulverizada, por sí
sola o mezclada con un

excipiente pulverulento,
de aplicación tópica.

Pasta

El aparato digestivo dispone de un
conjunto de nervios, verdadera red de
control integrado que trabaja
conjuntamente con una amplia serie
de hormonas, tanto locales como
sistémicas. Entérico significa
relacionado con el intestino y en este
contexto se aplica al sistema nervioso
local del aparato digestivo. 

El grado de interacción y sinergia
entre las distintas partes del conducto
digestivo es realmente asombrosa y
cuantas más investigaciones realizan
los fisiólogos, más se pone de
manifiesto.
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