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NUTRICION Y MEDICINA ALTERNATIVA

HISTORIA DE LA MEDICINA
TRADICIONAL.

 Las plantas medicinales
Son: Teoría Médica

ESTA

Grecia y Roma la
perfeccionaron

Se usa desde la antigüedad,
basada en la observación y el

uso de plantas.

ORIGEN
Definición 

  EL LEGADO DE LA ANTIGÜEDAD LA
MEDICINA DEL ANTIGUO EGIPTO 

Sus

Son
Papiro de Edwin Smith:

Tratamientos para heridas.
Papiro de Ebers: Compendio

médico general.

Diagnóstico basado en síntomas.
 • Uso de fármacos y cirugía.

 • Más de 500 sustancias medicinales.

• Creencia en el corazón
como centro de la salud.

Son efectivas,
económicas y

reconocidas por la OMS.

SUS

Creencias las plantas
han tenido uso medicinal
y simbólico en diferentes

culturas 

Tipos de terapias
naturales

Homeopatía: Uso de sustancias
en dosis pequeñas.

Fisioterapia: Masajes, agua y
ejercicio para la salud.

Dieta terapéutica: Uso de alimentos
para tratar enfermedades.

Acupuntura: Agujas en puntos
específicos del cuerpo.

Terapia con flores: Esencias de
plantas para el equilibrio emocional.

 Fitoterapia: Uso de hierbas para
problemas de salud.

Papiros Médicos

Especialización Médica

• Médicos para enfermedades
específicas, jerarquía de médicos.

 

Medicina Mágico-Sacerd

• Médicos para enfermedades
específicas, jerarquía de médicos.

 

 Medicina Empírica

Influencia Griega y Árabe

• Creencia en el corazón
como centro de la salud.
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 EL RENACIMIENTO, HACIA
LA MEDICINA MODERNA 

Mesopotamia y Babilonia

Sistema Hahnemann
(Homeopatía)

Aportes médicos:

Medicina en la Antigüedad

La

NUEVAS OPCIONES (S. HAHNEMANN)
MEDICINA TRADICIONAL CHINA.

El

FUE
• Creada por Samuel Hahnemann

(1796)

Principio: “Lo similar cura lo similar”
Miasmas: causas de enfermedades

LA

Medicina Tradicional
China 

Y SUS

 Acupuntura
Anestesia

 Ortopedia avanzada
 Medicina forense

SON

• Media Luna Fértil (Baja Mesopotamia -
Babilonia)

 • Escritura cuneiforme conservada en
arcilla

Código de Hammurabi (2250 a.C.) :
 • Primer cuerpo legal con normas médicas

Medicina en India y
China

Elementos mágico-religiosos y
empíricos

 • Período Brahmánico (800 a.C.
- 1000 d.C.)

• Similitudes con medicina hipocrática:
teoría humoral, diagnóstico y

pronóstico
 • Terapéutica desarrollada: dietética,

farmacología y cirugía

• Cirugía plástica: reconstrucción de
orejas y nariz por castigos religiosos
 • Anestesia con hipnosis: llevada a

Europa en el siglo XIX• Castigos y honorarios para médicos
 • Concepto de contagio: aislamiento de

leprosos
 • Limpieza como virtud

UBICACION

Remedios diluidos hasta no contener
sustancia activa

No tiene base científica (placebo)
OMS advierte sobre su uso en

enfermedades graves

Sistema médico más antiguo
(Dinastías Tang, Song y Yuan)

Principios filosóficos:

Yin y Yang (equilibrio en la salud)
Meridianos energéticos (conectan

órganos)
Diagnóstico:

 Yin: frío, debilidad
 Yang: fiebre, sed
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